
  www.livingstreams.com/watchmen 

Prayer Guide 

Apocalyptic Watchmen 
Living Streams & Tabernacle of David Singapore 

(กรุณาเลือ่นดูภาษาไทยในหน้าถัดไป) 

AW 119 : Friday 1 December 2023: 
Gratitude - Key to Victorious Life 

 

1. Introduction  
Having a thankful heart is a battle against our sinful nature as sin causes 
us to overlook grace. 
 

Proverbs 4:23 (NIV) Above all else, guard your heart, for everything you 
do flows from it.  

• Thankfulness according to the Bible is not just an act of the will, 
it’s a posture of the heart. 

 

Colossians 3:17 And whatever you do in word or deed, do all in the name 
of the Lord Jesus, giving thanks to God the Father through Him. 

• God wants gratitude to be the primary motivation behind 
everything we do. 

 
2. Definition of thanksgiving 
Old Testament Hebrew: “thanksgiving” means: 'to publicly name 
someone who has given a good thing'. Instead of just saying 'thank you', 
more emphasis was placed on announcing the name of the gift giver than 
the gift itself. It is a public expression of gratitude for what God has done 
with special emphasis on His name. 
 

“Thanksgiving” is ‘to name the God who gives us blessings’. 
1 Chronicles 16:7 On that day David first delivered this psalm into the 
hand of Asaph and his brethren, to thank the Lord: 8 Oh, give thanks to 
the Lord! Call upon His name; Make known His deeds among the peoples! 
 
3.  Importance of Gratitude and thanksgiving 

3.1 Thanksgiving is God’s will 
1 Thessalonians 5:18 in everything give thanks; for this is the will of 
God in Christ Jesus for you.  
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3.2 God expects it from us 
Luke 17:15 And one of them, when he saw that he was healed, 
returned, and with a loud voice glorified God, 16 and fell down on his 
face at His feet, giving Him thanks. And he was a Samaritan. 17 So 
Jesus answered and said, “Were there not ten cleansed? But where are 
the nine? 18 Were there not any found who returned to give glory to 
God except this foreigner?”  
 

3.3 God desires continued gratitude 
Hebrews 13:15 Therefore by Him let us continually offer the sacrifice 
of praise to God, that is, the fruit of our lips, giving thanks to His name.  
 

Psalm 44:8 In God we boast all day long, And praise Your name 
forever. Selah 
 

3.4 God desires more and more thanksgiving 
Colossians 2:7 rooted and built up in Him and established in the faith, 
as you have been taught, abounding in it with thanksgiving. 
 

3.5 God desires thanksgiving to be shown among the nations 
Psalm 57:9 I will praise You, O Lord, among the peoples; I will sing to 
You among the nations. 

 

Psalm 35:18 I will give You thanks in the great assembly; I will praise 
You among many people. 

 
4. Power of gratitude in the End Times 

4.1 In times of war 
Matthew 24:6 And you will hear of wars and rumors of wars. See that 
you are not troubled; for all these things must come to pass, but the 
end is not yet. 7 For nation will rise against nation, and kingdom 
against kingdom. ...  

 

Philippians 4:6 (ERV) Don’t worry about anything, but pray and ask 
God for everything you need, always giving thanks for what you have. 
7 And because you belong to Christ Jesus, God’s peace will stand guard 
over all your thoughts and feelings. His peace can do this far better 
than our human minds.  
 

4.2 In times of famine/lack 
Matthew 24:7 ... And there will be famines, pestilences, ... 
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Matthew 14:17-21 Feeding of the 5000 with twelve baskets full of the 
broken pieces left over. 

• Thank God for what you have and God will add. 
 

Psalm 107:8 (NIV) Let them give thanks to the Lord for his unfailing 
love and his wonderful deeds for mankind, 9 for he satisfies the thirsty 
and fills the hungry with good things. 
 

Psalm 100:4 Enter into His gates with thanksgiving, And into His courts 
with praise. Be thankful to Him, and bless His name. 5 For the Lord is 
good; His mercy is everlasting, And His truth endures to all 
generations. 
 

4.3 In times of epidemics 
Revelation 18:8 Therefore her plagues will come in one day—death 
and mourning and famine. ... 
 

2 Samuel 24:24 Then the king said to Araunah, “No, but I will surely 
buy it from you for a price; nor will I offer burnt offerings to the Lord 
my God with that which costs me nothing.” So David bought the 
threshing floor and the oxen for fifty shekels of silver. 25 And David 
built there an altar to the Lord, and offered burnt offerings and peace 
offerings. So the Lord heeded the prayers for the land, and the plague 
was withdrawn from Israel.   

 

4.4.  In times of tribulation and persecution  
Matthew 24:9 “Then they will deliver you up to tribulation and kill you, 
and you will be hated by all nations for My name’s sake. 10 And then 
many will be offended, will betray one another, and will hate one 
another. 
 

Psalm 50:14 (ESV) Offer to God a sacrifice of thanksgiving, and 
perform your vows to the Most High, 15 and call upon me in the day of 
trouble; I will deliver you, and you shall glorify me.” 
 

Psalm 50:22  (ESV) “Mark this, then, you who forget God, lest I tear 
you apart, and there be none to deliver! 23 The one who offers 
thanksgiving as his sacrifice glorifies me; to one who orders his way 
rightly I will show the salvation of God!” 

• Salvation (Greek: soteria) meaning: forgiveness, deliverance, 
freedom, healing, restoration, prosperity, deliverance, 
safety/protection.   

http://www.livingstreams.com/watchmen


  www.livingstreams.com/watchmen 

5. Determined to proclaim the good news of the Kingdom to the end 
Mark 13:9 “But watch out for yourselves, for they will deliver you up to 
councils, and you will be beaten in the synagogues. You will be brought 
before rulers and kings for My sake, for a testimony to them. 10 And the 
gospel must first be preached to all the nations. 
 

Colossians 4:2 Devote yourselves to prayer, being watchful and thankful. 
3 and pray for us, too, that God may open a door for our message, so that 
we may proclaim the mystery of Christ, for which I am in chains. 4 Pray 
that I may proclaim it clearly, as I should. 5 Be wise in the way you act 
toward outsiders; make the most of every opportunity. 6 Let your 
conversation be always full of grace, seasoned with salt, so that you may 
know how to answer everyone. 
 
Key pointers to reflect on, ponder and prophetically act upon! 
1. Thankfulness is a posture of the heart that acknowledges God the 

Giver and not so much the gift. Today and everyday say, “I will tell 
YOUR NAME GOD publicly!” 

2. God wills and expects us to be grateful/thankful continually, to 
abound in it and to tell it to all people. List all that you should be 
thanking God for. 

3. In the midst of war, famine/lack, epidemics, tribulation/persecution - 
keep on thanking and praising God for His promised peace, provision, 
and protection.  
 

Prayer Guide 
1. Consciously in your prayer, declare God’s name e.g. You are the God 

of righteousness who has... Jehovah Jirah, my Provider ... Jehovah 
Shalom who brought peace...Emphasise the GIVER rather than the 
gift. 

2. Let the Holy Spirit pray through you in tongues to overflow in 
thanksgiving that you may experience the river of God flowing 
through and refreshing your spirit, soul and body. 

3. Pray that in these end times, you will gather with a few others to watch 
and pray for one another to hold fast to His peace, to know His 
provision and to speak His protection over all.   

 
 
 

http://www.livingstreams.com/watchmen


  www.livingstreams.com/watchmen 

  คู่มืออธิษฐาน 

Apocalyptic Watchmen 
“คนยามแหง่การส าแดงยุคสุดท้าย” 

คริสตจักรลิฟว่ิงสตรมีส ์

AW 119 : วันศุกรท์ี ่1 ธันวาคม 2023 
ใจขอบพระคุณ – กุญแจสู่ชีวิตทีม่ีชัยชนะ 

1.   บทน า 
การมใีจขอบพระคณุเป็นการต่อสูก้บัธรรมชาติบาปของเรา ความบาปท าใหเ้รามองขา้ม
พระคณุไป  
 

สุภาษิต 4:23 จงระแวดระวงัใจของเจา้ยิ่งกว่าสิ่งอืน่ใด เพราะทกุสิ่งทีเ่จา้ท าออกมาจากใจ  
• การขอบคณุพระเจา้ตามพระคมัภีรน์ัน้ไม่ไดเ้ป็นเพียงแค่การกระท าที่

แสดงออกตามความตัง้ใจแตเ่ป็นเรื่องของทา่ทีภายในจติใจ  
 

โคโลสี 3:17 และเมื่อท่านทัง้หลายท าสิ่งใดไม่ว่าจะดว้ยวาจาหรือดว้ยการประพฤต ิจง
ท าทกุสิ่งในพระนามของพระเยซูองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และขอบพระคุณพระเจา้พระบิดา โดย 
ทางพระองค ์

• พระเจา้ตอ้งการใหใ้จขอบพระคณุเป็นแรงจงูใจหลกัที่เป็นเบือ้งหลงัของทกุสิ่ง
ที่เราท า  

 

2.   นิยามของการขอบคุณ 
ภาษาฮีบรูในพนัธสญัญาเดิม การขอบคณุ หมายถึง: 'เพื่อบอกชื่อของคนท่ีใหส่ิ้งดีนัน้ใน
ที่สาธารณะ' แทนที่จะแค่พูดว่า 'ขอบคุณ' ดูเหมือนว่าพวกเขาใหค้วามส าคัญกับการ
ประกาศชื่อผู้ให้ของขวัญมากกว่าตัวของขวัญ  เป็นการแสดงความรูส้ึกขอบคุณต่อ
สาธารณชนในส่ิงที่พระเจา้ทรงกระท า โดยเนน้ย า้ถึงพระนามของพระองคเ์ป็นพิเศษ 
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“การขอบคุณพระเจ้า” คอื การบอกชื่อของพระเจ้าผู้ให้พระพรกับเรา  
1 พงศาวดาร 16:7 แลว้ในวนันัน้เอง ดาวิดก็ไดท้ าหนา้ทีเ่ป็นผูน้ าในการขอบคุณพระ
ยาห์เวห์ โดยอาศยัอาสาฟและญาติๆของอาสาฟคอยช่วยเหลือ 8 ใหข้อบคุณพระยาห์
เวห์ ใหก้ระจายชือ่เสยีงของพระองคอ์อกไป ใหบ้อกชนชาตทิัง้หลายถึงสิ่งทีพ่ระองคท์ า 
 

3.   ความส าคัญของใจขอบพระคุณและการขอบพระคุณ  
3.1  การขอบคุณพระเจ้าเป็นน ้าพระทัยพระเจ้า  
1 เธสะโลนิกา 5:18 จงขอบพระคณุในทกุกรณี เพราะนีแ่หละเป็นพระประสงคข์องพระ
เจา้ ส าหรบัพวกท่านในพระเยซูคริสต ์ 
 

3.2  พระเจ้าคาดหวังสิ่งน้ันจากเรา 
ลูกา 17:15 คนหนึ่งในพวกนัน้เมื่อเห็นว่าตวัเองหายโรคแลว้ จึงกลบัมาสรรเสริญพระ
เจา้ดว้ยเสียงดงั 16 และกราบลงที่พระบาทของพระเยซู ขอบพระคุณพระองค์ คนนัน้
เป็นชาวสะมาเรีย 17 พระเยซูจึงตรสัว่า “มีสิบคนหายสะอาดไม่ใช่หรือ? แต่เกา้คนนัน้
อยู่ทีไ่หน? 18 ไม่มีใครกลบัมาสรรเสริญพระเจา้นอกจากคนต่างชาตคินนีห้รือ?”   
 

3.3  พระเจ้าปรารถนาให้เรามีใจขอบพระคุณตลอดไป 
ฮีบรู 13:15 เพราะฉะนัน้ ใหเ้ราถวายค าสรรเสริญเป็นเครื่องบูชาแด่พระเจา้ตลอดไป
โดยทางพระองคน์ัน้ คอืถวายผลจากปากทีย่อมรบัเชือ่พระนามของพระองค ์
 

สดุดี 44:8 ขา้พเจา้ทัง้หลายอวดถึงพระเจา้ไดว้นัยงัค ่าและจะขอบพระคณุต่อพระนาม
ของพระองคต์ลอดอนาคตกาล 
 

3.4  พระเจ้าปรารถนาการขอบพระคุณทวีย่ิงขึน้ 
โคโลสี 2:7 จงหยั่งรากและก่อร่างสรา้งขึน้ในพระองค ์จงมั่นคงในความเชือ่ตามทีไ่ดร้บั
การสอนมาแลว้ และจงใหก้ารขอบพระคณุทวยีิ่งขึน้  
 

3.5  พระเจ้าปรารถนาให้การขอบพระคุณปรากฎท่ามกลางบรรดาประชาชาติ  
สดุดี 57:9 ขา้แต่องค์เจา้นาย ขา้พระองค์จะขอบพระคุณพระองค์ท่ามกลางชนชาติ
ทัง้หลาย ขา้พระองคจ์ะรอ้งเพลงสดดุพีระองคท่์ามกลางชาวประเทศทัง้หลาย 
 

สดุดี 57:18 แลว้ขา้พระองค์จะขอบพระคุณพระองค์ในที่ชุมนุมใหญ่ ขา้พระองค์จะ
สรรเสริญพระองคท์่ามกลางคนเป็นอนัมาก   
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4.   ฤทธิ์อ านาจของใจขอบพระคุณในยุคสุดท้าย 
4.1 ในเวลาของสงคราม   
มัทธิว 24:6 ท่านจะไดย้ินเสยีงสงครามและข่าวลือเรือ่งสงคราม คอยระวงัอย่าตืน่ตระหนก 
เลย เพราะว่าทกุสิ่งจะตอ้งเกิดขึน้ แต่ทีส่ดุปลายยคุยงัมาไม่ถึง 
 

ฟิลิปปี 4:6 อย่าทุกข์รอ้นในสิ่งใดๆเลย แต่จงทูลเรื่องความปรารถนาของท่านทุกอย่าง
ต่อพระเจา้ ดว้ยการอธิษฐาน การวิงวอน กบัการขอบพระคุณ 7 แลว้สนัติสขุแห่งพระ
เจา้ซึ่งเกินความเขา้ใจ จะคุม้ครองจิตใจและความคดิของท่านไวใ้นพระเยซูคริสต ์
 

4.2 ในเวลาของการกันดารอาหาร/ขาดแคลน 
มัทธิว 24:7 ….ทัง้จะเกิดกนัดารอาหารและแผ่นดนิไหวในทีต่่างๆ 
 

มัทธิว 14:17-21 การเลีย้งดคูน 5,000 คนดว้ยเศษที่เหลืออีกสิบสองตะกรา้เต็ม  
• ขอบคณุพระเจา้ส าหรบัส่ิงที่คณุมีและพระเจา้จะทรงเพิ่มเติม  

 

สดุดี 107:8 ใหเ้ขาทัง้หลายขอบพระคณุพระยาห์เวห์ เพราะความรกัมั่นคงของพระองค์ 
เพราะการอศัจรรย์ต่างๆ ของพระองคท์ีม่ีต่อมนษุย์ทัง้หลาย 9 เพราะพระองคท์รงใหผู้ท้ี่
กระหายไดอ้ิ่มเอม และผูท้ีหิ่ว พระองคท์รงใหเ้ขาหน าใจดว้ยของด ี
 

สดุดี 100:4 จงเขา้ประตูของพระองค์ดว้ยการขอบพระคุณ และเขา้บริเวณพระนิเวศ
ของพระองค์ดว้ยการสรรเสริญ จงขอบพระคุณพระองค์ จงถวายสาธุการแด่พระนาม
ของพระองค ์
 

4.3 ในเวลาของการเกิดโรคระบาด 
วิวรณ์ 18:8 เพราะเหตุนีภ้ยัพบิตัติ่างๆ จะมาถึงนครนัน้ภายในวนัเดยีว คือ โรคระบาด 
ความโศกเศรา้ และการกนัดารอาหาร….. 
 

2 ซามูเอล 24:24 แต่พระราชาตรสักบัอาราวนาห์ว่า “ไม่ได ้เพราะเราจะซือ้จากท่าน
จริงๆ ตามราคานัน้ เราจะถวายเครือ่งบูชาเผาทัง้ตวัแด่พระยาห์เวห์พระเจา้ของเรา โดย
ที่เราไม่เสียอะไรเลยนัน้ไม่ได”้ ดาวิดจึงทรงซือ้ลานนวดขา้วกบัววัเป็นเงิน 50 แผ่น 25 
ดาวิดก็ทรงสรา้งแท่นบูชาถวายแด่พระยาห์เวห์ทีน่ ั่น และทรงถวายเครื่องบูชาเผาทัง้ตวั
กบัเครื่องศานติบูชา พระยาห์เวห์ทรงสดบัค าอธิษฐานเพือ่แผ่นดินนัน้ และโรครา้ยก็ถูก
ระงบัเสยีจากอสิราเอล   
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4.4 ในเวลาของความทุกขย์ากและการข่มเหง 
มัทธิว 24:9 “เวลานัน้พวกเขาจะมอบตวัท่านใหท้นทกุข์ล าบากและจะฆ่าท่านทัง้หลาย
เสยี และประชาชาตทิัง้หมดจะเกลียดชงัท่านเพราะนามของเรา” 
 

สดุดี 50:14 “จงถวายเครื่องบูชาคือการขอบพระคุณแด่พระเจา้และแกบ้นของเจา้ต่อ
องค์ผูสู้งสุด 15 และจงรอ้งทูลเราในวนัยากล าบาก เราจะช่วยกูเ้จา้ และเจา้จะถวาย
เกียรตแิก่เรา” 
 

สดุดี 50:22 “เจา้ทัง้หลายผูลื้มพระเจา้ จงพจิารณาเรื่องนี ้หาไม่ เราจะฉีก และจะไม่มี
สกัคนช่วยกูเ้จา้ได ้23 ผูถ้วายเครือ่งบูชาคอืการขอบพระคณุก็ใหเ้กียรตเิรา เราจะส าแดง
ความรอดของพระเจา้ แก่ผูจ้ดัทางของตนอย่างถูกตอ้ง” 

• ความรอด: (ภาษากรีก มาจากค าวา่ σωτηρία Sotiría ซอเทอเรีย) 
หมายความวา่: การใหอ้ภยั, การปลดปล่อย, เสรีภาพ, การเยียวยา,  
การรือ้ฟ้ืน, ความมั่งคั่ง,การชว่ยกู,้ ความปลอดภยั/การปกป้อง   

 

5.   ตั้งม่ันประกาศข่าวเสริฐแห่งอาณาจักรจนสุดปลาย 
มาระโก 13:9 “แต่จงระวงัตวัใหด้ ีเพราะมีคนจะมอบท่านทัง้หลายไวก้บัศาล และจะเฆีย่น
พวกท่านในธรรมศาลา และพวกท่านจะตอ้งยืนต่อหนา้เจา้เมืองและกษตัริย์เพราะเรา 
เพือ่จะไดเ้ป็นพยานกบัพวกเขา 10 และข่าวประเสริฐจะตอ้งประกาศแกช่นทกุชาตกิ่อน” 
 

โคโลสี 4:2 จงอทุศิตวัในการอธิษฐาน จงเฝา้ระวงัในเรือ่งนีด้ว้ยการขอบพระคณุ 3 และ
อธิษฐานเผือ่เราดว้ย เพือ่ว่าพระเจา้จะทรงเปิดประตูใหเ้ราส าหรบัพระวจนะนัน้ คือให้
กล่าวความล ้าลึกของพระคริสต์ (ขา้พเจา้ถูกล่ามโซ่ก็เพราะเหตุนี)้ 4 เพือ่ว่าขา้พเจา้จะ
ไดช้ีแ้จงเรือ่งนีต้ามทีข่า้พเจา้ควรจะกล่าวนัน้ 5 จงปฏิบตัติ่อคนภายนอกดว้ยสติปัญญา 
โดยใชโ้อกาสใหเ้ป็นประโยชน์ 6 จงใหถ้อ้ยค าของท่านทัง้หลายประกอบดว้ยเมตตาคุณ
เสมอ ปรุงดว้ยเกลือใหม้ีรส เพือ่ท่านจะไดรู้ว้่าควรจะตอบแต่ละคนอย่างไร   
 
 
 
 
 

http://www.livingstreams.com/watchmen


  www.livingstreams.com/watchmen 

หัวข้อส าหรับการใคร่ครวญและการน าไปปฏิบตัติามการทรงน า! 
1. ใจขอบพระคณุเป็นท่าทีของใจที่เห็นคณุค่าพระเจา้ผูใ้หม้ากกว่าของขวญั วนันีแ้ละ

ทกุวนัใหเ้รากล่าวว่า “ขา้พระองคจ์ะกล่าวพระนามพระเจา้อยา่งเปิดเผย!” 
2. พระเจา้ทรงประสงคแ์ละคาดหวงัใหเ้ราส านึกในพระคณุ/ขอบพระคณุอย่างต่อเนื่อง 

เพื่อใหม้ีอย่างมากมายและบอกกล่าวตอ่ทกุคน จงเขยีนส่ิงที่คณุควรจะขอบคณุพระ
เจา้ 

3. ท่ามกลางสงคราม ความอดอยาก/ขาดแคลน โรคระบาด ความทกุขย์าก/การขม่เหง 
จงขอบคณุและสรรเสรญิพระเจา้เสมอไปส าหรบัสนัติสขุ การจดัเตรียม และการ
ปกป้องที่ทรงสญัญาไว ้  

 
คู่มืออธษิฐาน   
1. ในค าอธิษฐานของคณุ จงประกาศพระนามของพระเจา้ เช่น พระองคท์รงเป็นพระ

เจา้แห่งความชอบธรรมผูท้รงมี... เยโฮวาหย์ิเรห ์พระเจา้ผูจ้ดัเตรียมของฉนั... เยโฮ
วาหช์าโลม พระเจา้ผูท้รงน าสนัตสิขุมาให.้..  ใหค้วามส าคญัที่พระเจา้ผูท้รงประทาน
มากกวา่ของก านลั  

2. ใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิอธิษฐานผ่านคณุเป็นภาษาแปลกๆ เพ่ือไหลลน้ในการ
ขอบพระคณุ เพื่อคณุจะไดส้มัผสักบัแม่น า้ของพระเจา้ที่หลั่งไหลภายในคณุ และท า
ใหว้ิญญาณ จิตใจ และรา่งกายของคณุฟ้ืนชื่นขึน้ 

3. อธิษฐานวา่ในยคุสดุทา้ยนี ้คณุจะรวมตวักนักบัคนอื่นๆ อีกสองสามคนเพื่อเฝา้ดแูละ
อธิษฐานเพื่อกนัและกนั ใหย้ดึมั่นในสนัติสขุของพระองค ์เพื่อรูจ้กัการจดัเตรียมและ
การปกป้องของพระองคเ์หนือทกุส่ิง  
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