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Prayer Guide 

Fast & Pray | Spark a Move of God 
(Thursday 3 October − Wednesday 23 October) 

Living Streams & Tabernacle of David Singapore  
(กรุณาเลือ่นดูภาษาไทยในหน้าถัดไป)  

Thursday 3 October− Saturday 5 October 2024 
1. From DISTRACTIONS to COMMITMENT  

Proverbs 4:20 My son, give attention to my words; Incline your ear to my 
sayings. 21 Do not let them depart from your eyes; Keep them in the midst 
of your heart; 22 For they are life to those who find them, And health to 
all their flesh. 23 Keep your heart with all diligence, For out of it spring 
the issues of life. 24 Put away from you a deceitful mouth, And put 
perverse lips far from you. 25 Let your eyes look straight ahead, And your 
eyelids look right before you. 26  Ponder the path of your feet, And let all 
your ways be established. 27 Do not turn to the right or the left; Remove 
your foot from evil. 
 

For meditation: Satan uses distractions so subtly to veer us off the path 
of righteousness in our walk with Christ. There are consequences in allowing 
distractions to take hold of us.  
 

From the story of Martha, overwhelmed by the duties of hospitality, to 
the many warnings against the lure of wealth and societal noise, the Word 
of God provides clear insights.  
 

We must PRIORITISE our spiritual walk amidst a world clamouring for our 
attention e.g. the lure of social media, the busyness of work, the lust of 
the flesh, the lust of the eyes, the pride of life ... ALL these take us away 
from time with the LORD, being in His presence. Too BUSY, NO TIME, too 
TIRED, lack SLEEP, the KIDS NEED ME...  
 

Distractions are ever-present e.g. cares, riches, and pleasures of life 

• The story of Martha and Mary reminds us not to get lost in BUSYNESS. 
Don’t be distracted with much serving, always busy, trying to meet 
every need. Choose differently to sit at Jesus ’feet and listen to Him. 
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• The parable of the Sower teaches us that distractions can choke the 
word and stop us from growing in faith.  

• Peter walking on water reminds us that focusing on Jesus allows us to 
achieve the seemingly impossible. He got scared, saw the wind and 
started to sink − a moment we can all relate to. Fear and doubts can 
distract us, making us sink and fail. 

• The temptation of Jesus emphasises the power of Scripture and steadfast 
faith in overcoming distractions, even in the face of great temptation. 

 

The message in each story is clear: Distractions pull us away from what ’s 
truly important. All of us have in different ways LOST FOCUS on God. Let 
us RETURN, REPENT and COMMIT our time, talent, and treasure to the 
Lord. Reorder PRIORITIES to put God FIRST. FAST & PRAY and let God 
show you the distractions to cut off and MOVE into COMMITMENT to 
SEEK FIRST His Kingdom and His righteousness (Matthew 6:33). 
 

Prayer Pointers 
1. Proverbs 4:20 − Incline your EARS to hear Him, hear His still small voice 

guiding you. Pray for your ears to be unstopped, to SHAMA (HEAR AND 
OBEY) His word and not the many social media messages. Seek God’s 
affirmation not likes of posts of yourself and activities. 

2. Proverbs 4:23 − Guard your HEART with all vigilance. Don’t be distracted 
by the lust of the flesh e.g. food, soulish relationships... Discipline 
intake of food − let the Spirit teach you true fasting and seeking the 
Lord. Cut ungodly soul ties with those not of the household of God. 
Expect breakthroughs in health and in relationships. 

3. Proverbs 4:24 − Edify with your MOUTH/LIPS. Speak wholesome words 
and give godly counsel. Refrain from unnecessary comments, remarks 
and conversations that don’t honour the Lord. Pray Psalm 141:3 Set a 
guard, O Lord, over my mouth; Keep watch over the door of my lips. 

4. Proverbs 4:25 − Fix your EYES on what is straight ahead. The lust of 
the eyes takes our eyes away from looking unto Jesus, the author and 
finisher of our faith (Hebrews 12:2) and tempts us to sin. Pray get my 
eyes off the world and on Jesus to do His and the Father’s will. 

5. Proverbs 4:26-27 − Direct your FEET to walk in paths of righteousness 
and not on paths of the pride of life that make you compete, compare 
and strive for more. We will not be satisfied by walking in the pride of 
life. Pray let all my ways be established in You, Lord!   
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คู่มืออดอาหารและอธิษฐาน 
“จุดประกายการเคลื่อนไหวของพระเจ้า”   
(วันพฤหัสบดีที ่3 ตลุาคม - วันพุธที ่23 ตุลาคม) 

คริสตจักรลิฟว่ิงสตรมีส ์

วันพฤหัสบดีที ่3 ตุลาคม – วันเสารท์ี ่5 ตุลาคม 2024 
1. จากความไขว้เขวสูค่วามมุ่งมั่น   

สุภาษิต 4:20 บตุรชายของเราเอ๋ย จงตัง้ใจต่อถอ้ยค าของเรา จงเอียงหูของเจ้าเข้าหา
ค าพูดของเรา 21 อย่าใหม้นัหนไีปจากสายตาของเจา้ จงรกัษามนัไวภ้ายในใจของเจา้ 
22 เพราะมนัเป็นชีวิตแก่ผูท้ี่คน้พบ และมันรักษาเนือ้ของผูน้ัน้ทัง้สิ้น 23 จงรักษาใจ
ของเจ้าด้วยความระวังระไวรอบด้าน เพราะชีวิตเร่ิมตน้ออกมาจากใจ 24 จงทิ้ง
วาจาคดๆเสีย และให้ค าพูดลดเลี้ยวห่างจากเจ้า 25 ให้ตาของเจ้ามองตรงไป
ข้างหน้า และใหก้ารจอ้งของเจา้ตรงไปขา้งหนา้เจา้ 26 จงไต่ตรองในวิถีแห่งเท้าของ
เจ้า แลว้ทางทั้งสิ้นของเจ้าจะแน่นอน 27 อย่าเหไปขา้งขวาหรือหนัมาขา้งซา้ย จง
กลบัเทา้ของเจา้เสยีจากความชั่วรา้ย   
 

ส าหรับการใคร่ครวญ: ซาตานใชส้ิ่งรบกวนในการเบี่ยงเบนความสนใจอย่างแยบ
ยลเพ่ือหันเหเราออกจากวถีิแห่งความชอบธรรมในการด าเนินชีวติกบัพระครสิต ์จะ
มีผลกระทบตามมาในการอนญุาตใหส่ิ้งที่ท  าใหไ้ขวเ้ขวมาครอบง าเรา 
 

จากเรื่องราวของมารธ์าที่ท่วมท้นดว้ยหน้าที่ต่างๆในการต้อนรับ  ไปจนถึงค าเตือน
มากมายต่อส่ิงล่อลวงของความมั่งคั่งร  ่ารวยและเสียงต่างๆ ของสังคม พระวจนะของ
พระเจา้ไดใ้หข้อ้มลูเชิงลกึที่ชดัเจน  
 

เราตอ้งจัดล าดับความส าคัญของการด าเนินชีวิตผ่ายวิญญาณของเราท่ามกลาง
โลกที่รอ้งเรียกความสนใจของเรา เช่น ส่ิงล่อใจของโซเชียลมีเดีย, งานที่ยุ่ง, ตณัหาของ
เนือ้หนัง, ตัณหาของดวงตา, ความเย่อหยิ่งของชีวิต ... ทั้งหมดนี้พาเราออกไปจาก
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การใช้เวลากับพระเจ้าและการอยู่ต่อจ าเพาะพระพักตรพ์ระองค ์เช่น ยุ่งเกินไป ไม่
มีเวลา เหน่ือยลา้เกินไป นอนหลบัไม่เพียงพอ ลกูๆ ตอ้งการฉนั... 
 

สิ่งที่ท าให้ไขว้เขวมีอยู่เสมอ เช่น ความกังวลตามธรรมดาโลก, ความลุ่มหลงใน
ทรัพยส์มบัติและความสนุกสนานแห่งชีวิต  
• เร่ืองราวของมารธ์าและมารียย์  า้เตือนเราไม่ใหห้ลงทางในการสาละวนในการงาน

ต่างๆ อย่าถกูดงึความสนใจไปกบักบัการปรนนิบตัิมากเกินไป, การยุ่งอยู่ตลอดเวลา
, การพยายามตอบสนองทุกความตอ้งการ แต่จงเลือกที่จะท าส่ิงที่แตกต่างออกไป 
คือนั่งลงแทบพระบาทพระเยซูและฟังพระองค ์  

• ค าอุปมาเร่ืองผู้หว่านสอนเราว่าส่ิงที่ท  าใหไ้ขวเ้ขวนีส้ามารถรดัพระวจนะและหยดุ
เราไม่ใหเ้ติบโตในความเชื่อ   

• เปโตรเดินบนน ้าย า้เตือนเราว่าการจดจ่อที่พระเยซูช่วยใหเ้ราบรรลใุนส่ิงที่ดเูหมือน
เป็นไปไม่ได ้เขากลวั เห็นลมพดัและเริ่มจมลง - ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เราทุกคนสามารถ
พบเจอได ้ความกลวัและความสงสยัสามารถเบี่ยงเบนความสนใจของเรา ท าใหเ้รา
จมลงและลม้เหลว 

• การล่อลวงของพระเยซูเนน้ย า้ถึงฤทธ์ิเดชของขอ้พระคมัภีรแ์ละความเชื่ออนัแน่ว
แน่ในการเอาชนะสิ่งที่ท  าใหไ้ขวเ้ขว แมจ้ะตอ้งเผชิญกบัการทดลองครัง้ใหญ่ก็ตาม 

 

เนือ้หาในแต่ละเรื่องราวนั้นชัดเจน: สิ่งที่ท าให้ไขว้เขวเหล่านี้ดึงเราออกจากสิ่งที่
ส าคัญอย่างแท้จริง เราทุกคนสญูเสียการจดจ่อที่พระเจา้ดว้ยวิธีที่แตกต่างกัน ใหเ้รา
กลับมา กลับใจ และมอบเวลา ตะลนัต ์ความสามารถ และทรพัยสิ์นของเราแด่พระเจา้ 
จัดล าดับล าดับความส าคัญใหม่เพื่อให้ความส าคัญกับพระเจ้าเป็นอันดับแรก อด
อาหารและอธิษฐานและใหพ้ระเจา้แสดงใหคุ้ณเห็นว่ามีส่ิงที่ท  าใหไ้ขวเ้ขวใดที่ตอ้งตดั
ออกและกา้วเขา้สู่ความมุ่งมั่นเพื่อแสวงหาอาณาจกัรและความชอบธรรมของพระองค์
ก่อน (มัทธิว 6:33) 
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หัวข้ออธิษฐาน  
1. สุภาษิต 4:20 – เอียงหูของคุณเพื่อฟังพระองค ์ฟังเสียงอนัแผ่วเบาของพระองค์

ที่น าทางคุณ ใหอ้ธิษฐานเพื่อหูของคุณจะไม่หยุดไดย้ิน เพื่อจะชามา (ได้ยินและ
เชื่อฟัง) พระวจนะของพระองค์ ไม่ใช่ขอ้ความมากมายบนส่ือโซเชียลมีเดีย จง
แสวงหาการรบัรองจากพระเจา้ไม่ใช่จ านวนการกดถูกใจของโพสตต์่างๆที่เก่ียวกับ
ตวัคณุและกิจกรรมต่างๆ  

2. สุภาษิต 4:23 – จงรักษาใจของเจ้าด้วยความระวังระไวรอบด้าน อย่าถูกท าให้
ไขวเ้ขวไปกับตัณหาของเนือ้หนัง เช่น อาหาร ความสัมพันธ์ฝ่ายจิตใจ... จงฝึกฝน
การรบัประทานอาหารอย่างมวีินยั - ใหพ้ระวิญญาณสอนคณุเรื่องการอดอาหารและ
แสวงหาพระเจ้าอย่างแท้จริง ตัดสายสัมพันธ์อธรรมกับคนที่ไม่ใช่ครอบครัวของ 
พระเจา้ ใหค้าดหวงัการทะลทุะลวงดา้นสขุภาพและความสมัพนัธ์  

3. สุภาษิต 4:24 – จงเสริมสร้างด้วยปาก/ริมฝีปากของคุณ  จงพูดถ้อยค าที่ให้
ประโยชนแ์ละใหค้  าปรกึษาตามหลกัการพระเจา้ ใหล้ะเวน้ความคิดเห็น ค าพูด และ
การสนทนาที่ไม่จ าเป็นซึ่งไม่ถวายเกียรติแด่พระเจา้ ใหอ้ธิษฐานในสดุดี 141:3 ขา้
แต่พระเจา้ ขอทรงตัง้ยามเฝ้าปากของขา้พระองค์ ขอรกัษาประตูริมฝีปากของข้า
พระองค ์ 

4. สุภาษิต 4:25 – ให้ตาของเจ้ามองตรงไปข้างหน้า ตณัหาของตาท าใหต้าของเรา
ละสายตาจากการพินิจมองไปท่ีพระเยซู ซึ่งเป็นผูท้รงลิขิตความเชื่อและท าความเชื่อ
ของเราใหส้มบรูณ ์(ฮีบรู 12:2) และล่อลวงใหเ้ราท าบาป อธิษฐานใหล้ะสายตาของ
เราจากโลกและมองไปที่พระเยซูเพื่อท าตามพระประสงคข์องพระองค์ และของ 
พระบิดา  

5. สุภาษิต 4:26-27 – น าเท้าของคุณให้ด าเนินไปในเส้นทางแห่งความชอบธรรม 
และไม่อยู่บนเสน้ทางแห่งเย่อหยิ่งของชีวิตที่ท  าใหคุ้ณตอ้งแข่งขนั เปรียบเทียบและ
กระเสือกกระสนมากขึน้ เราจะไม่พอใจกับการด าเนินในความเย่อหยิ่งของชีวิต 
อธิษฐานขอใหว้ิถีทางทัง้หมดของขา้พระองคต์ัง้มั่นคงในพระองค ์ขา้แต่พระเจา้!    
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