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Prayer Guide  
Apocalyptic Watchmen  

Living Streams & Tabernacle of David Singapore  
(กรุณาเลือ่นดูภาษาไทยในหน้าถัดไป)  

 

AW199: Friday 25 July 2025  
Keys to Promotion:  

How to Strengthen Yourself in Times of Testing 
 

Introduction 
1 Timothy 4:16 Take heed to yourself and to the doctrine. Continue in 
them, for in doing this you will save both yourself and those who hear you. 

• We must first watch out for ourselves. When we minister to ourselves 
first, it positions us for the best to be brought out of us for the people 
around us. 

 

Unforgiveness & not knowing how to deal with disappointment will kill 
FAITH & GROWTH. We must be able to navigate loss/disappointment, 
forgive & handle disappointment by encouraging ourselves in the LORD. 
 
David’s Experience and Turnaround 
1 Samuel 22:1 David therefore departed from there and escaped to the 
cave of Adullam. So when his brothers and all his father’s house heard it, 
they went down there to him. 2 And everyone who was in distress, everyone 
who was in debt, and everyone who was discontented gathered to him. 
So he became captain over them. And there were about four hundred men 
with him. 

• David served Saul faithfully, but was rejected and pursued by Saul for 
13 long years. He had fled to the cave of Adullam, where seemingly, no 
one could offer him any encouragement. Yet it was there that those 
who were rejected by society, gathered around him.  

• David nurtured, trained, and strengthened this group of outcasts 
transforming them into mighty warriors. They played a vital role in 
establishing him as king over Israel. 

• God puts us through such times not to punish us, but prepare us to rise 
to another level of faith. 
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A Dire Situation 
1 Samuel 30:1 Now it happened, when David and his men came to Ziklag, 
on the third day, that the Amalekites had invaded the South and Ziklag, 
attacked Ziklag and burned it with fire, 2 and had taken captive the 
women and those who were there, from small to great; they did not kill 
anyone, but carried them away and went their way. 3 So David and his 
men came to the city, and there it was, burned with fire; and their wives, 
their sons, and their daughters had been taken captive. 4 Then David and 
the people who were with him lifted up their voices and wept, until they 
had no more power to weep. 5 And David’ s two wives, Ahinoam the 
Jezreelitess, and Abigail the widow of Nabal the Carmelite, had been 
taken captive. 6 Now David was greatly distressed, for the people spoke 
of stoning him, because the soul of all the people was grieved, every man 
for his sons and his daughters. But David strengthened himself in the 
LORD his God. 

• His men were so discouraged. They had been riding David ’s vision for 
a season. Three of them had even risked their lives to take water from 
the well near the gate of Bethlehem to David (2 Samuel 23:14-15). 
They were his right hand. But in their distress, they had forgotten all 
the positive experiences, and spoke about killing David.  

• David found himself alone. BUT David encouraged and strengthened 
himself in the LORD. 

 

God would blind the eyes and deafen the ears of your closest friends to 
your heart ’s cry to put you in a position to learn how to minister to yourself. 
When God does that, it is never to punish. It is because you are about to 
be promoted and you have to know how to minister to yourself.  
 
1. David Sought the LORD 
1 Samuel 30:7 Then David said to Abiathar the priest, Ahimelech’s son, 
 “Please bring the ephod here to me.” And Abiathar brought the ephod to 
David. 8 So David inquired of the LORD, saying,  “Shall I pursue this troop? 
Shall I overtake them?” And He answered him,  “Pursue, for you shall surely 
overtake them and without fail recover all.” 

• The ephod symbolises the seeking of God’s will.  

• When no one could encourage him, David made the decision to encourage 
himself. He tended his wounds, rose up again in the strength of God, 
seeking His guidance as before. 
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• David did not blame God but took steps to address the situation. He 
did not reproach or demand gratitude from his men. It was not David ’s 
fault. Similarly for us, disappointments need not be the fault of anyone.  

• David now required them to pursue the Amalekites with him. Do we 
choose to stand and fight alongside each other and continue to 
embrace the vision which is also ours? 

• We can choose to reject or acknowledge and trust God in every way. 
 
2. David Recovered ALL 
1 Samuel 30:18 So David recovered all that the Amalekites had carried 
away, and David rescued his two wives. 19 And nothing of theirs was 
lacking, either small or great, sons or daughters, spoil or anything which 
they had taken from them; David recovered all. 20 Then David took all 
the flocks and herds they had driven before those other livestock, and said, 
 “This is David’s spoil.” 

• David learnt to trust God and was eventually promoted king over all 
the people. 

• God appoints those to govern who can strengthen themselves and 
encourage others. 

 
3. How to Strengthen Yourself in the Lord 
Psalm 136:1 Oh, give thanks to the Lord, for He is good! For His mercy 
endures forever. 
Psalm 145:9 The Lord is good to all, And His tender mercies are over all 
His works. 10 All Your works shall praise You, O Lord, And Your saints shall 
bless You. 
James 1:2 My brethren, count it all joy when you fall into various trials, 
3 knowing that the testing of your faith produces patience. 4 But let 
patience have its perfect work, that you may be perfect and complete, 
lacking nothing. 
 

1. Refuse to blame God but thank Him. 
2. Don’t move into shame and guilt. 
3. Command your heart to keep moving forward. 
4. Draw near to God. 
5. Count it all joy. 
6. Fellowship with the body of Christ. 
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Promotion 
1 Kings 10:4 And when the queen of Sheba had seen all the wisdom of 
Solomon, the house that he had built, 5 the food on his table, ... 6 Then 
she said to the king:  “It was a true report which I heard in my own land 
about your words and your wisdom. ... 8 Happy are your men and happy 
are these your servants, who stand continually before you and hear your 
wisdom! 9 Blessed be the Lord your God, who delighted in you, setting 
you on the throne of Israel! Because the Lord has loved Israel forever, 
therefore He made you king, to do justice and righteousness.” 

• God gives us favour. Promotions acknowledge the grace in us. God 
positions us in a place where the people around us also benefit.  

• Hunger for increase, don’t stay stagnant. God gives us the desire and 
capacity for increase.  

• David pursued God and won a place in God ’s heart. It so moved the 
heart of the Father that He announced, My Son, the Messiah will be 
called the Son of David forever (Matthew 1:1) 

 
 
Key pointers to reflect on, ponder and prophetically act upon! 
1. Whatever disappointments or hard times, seek the Lord and begin to 

encourage yourself in the Lord. 
2. Strengthen yourself in the Lord and encourage others, He promotes 

and blesses you. 
3. Draw near to God through the Word and prayer and fellowship for He 

delights in you, and do justice and righteousness. 
 
Prayer Guide 
1. Ask the Spirit to encourage you as you seek Him. Press in for He will 

strengthen you. 
2. Pray also for others to be encouraged and strengthened as you 

encourage yourself and also them because you know how to begin 
encouraging yourself. 

3. Pray for increase hunger to pursue after Him in all things that others 
around you will be blessed by your faith and joy as they see how you 
go through tough times with the Lord. 
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คู่มืออธิษฐาน 

Apocalyptic Watchmen 
“คนยามแหง่การส าแดงยุคสุดท้าย” 

คริสตจักรลิฟว่ิงสตรมีส ์
 

AW 199: วันศุกรท์ี ่25 กรกฎาคม 2025 
กุญแจสู่การเลื่อนขั้น: เสริมก าลังตัวเองขึน้ในพระยาหเ์วห ์

พระเจ้าของท่าน 
 

บทน า  
1 ทิโมธี 4:16 จงเอาใจใส่ทัง้ตวัท่านและค าสอนของท่าน จงประพฤตสิิ่งเหล่านีอ้ยู่เสมอ 
เพราะเมือ่ท าอย่างนีแ้ลว้ ท่านจะสามารถช่วยทัง้ตวัท่าน และทกุคนทีฟั่งท่านใหร้อดได ้
• เราตอ้งดแูลตวัเองก่อน เมื่อเราดแูล/ปรนนิบตัิตนเองก่อน จะท าใหเ้ราอยู่ในต าแหน่ง
ที่ดีที่สดุที่จะน าไปมอบใหก้บัคนรอบขา้งเรา 

 

การไม่ใหอ้ภัยและไม่รูจ้กัวิธีรบัมือกับความผิดหวงัจะท าลายความเชื่อและการเติบโต 
เราตอ้งสามารถรบัมือกบัความสญูเสีย/ความผิดหวงั ใหอ้ภยั และรบัมือกบัความผิดหวงั
โดยการเสรมิก าลงัตนเองขึน้ในพระเจา้ได ้ 
 

ประสบการณแ์ละการหมุนเปลี่ยนของดาวิด 
1 ซามูเอล 22:1 ดาวิดก็ไปจากทีน่ ั่นหนีไปอยู่ทีถ่  ้าอดลุลมั เมื่อพวกพีช่ายของท่านและ
พงศ์พนัธ์ุของบิดาท่านทัง้สิน้ไดย้ินเรื่องพวกเขาก็ลงไปหาท่านทีน่ ั่น 2 นอกนัน้ทุกคนทีม่ี
ความทกุข์ยาก และทกุคนทีม่ีหนีส้นิ และทกุคนทีไ่ม่พอใจก็รวมกนัมาหาท่าน และท่านก็
เป็นหวัหนา้ของพวกเขา มีคนมาอยู่กบัท่านประมาณ 400 คน 
• ดาวิดรบัใชซ้าอูลอย่างซื่อสัตย ์แต่ถูกซาอูลปฏิเสธและไล่ล่าเป็นเวลานานถึง 13 ปี 
เขาหนีไปยงัถ า้อดุลลมั ซึ่งดูเหมือนจะไม่มีใครใหก้ าลงัใจเขาไดเ้ลย ทว่าที่นั่นกลบัมี
ผูค้นที่ถกูสงัคมปฏิเสธมารวมตวักนัอยู่รอบตวัเขา 
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• ดาวิดไดเ้ลีย้งดู ฝึกฝน และเสริมสรา้งกลุ่มคนนอกคอกเหล่านี ้ จนพวกเขากลายเป็น
นกัรบผูย้ิ่งใหญ่ พวกเขามีบทบาทส าคญัในการสถาปนาพระองคข์ึน้เป็นกษัตรยิแ์ห่ง
อิสราเอล 

• พระเจา้ทรงใหเ้ราผ่านช่วงเวลาเช่นนีไ้ม่ใช่เพื่อลงโทษเรา แต่เพื่อเตรียมเราใหพ้รอ้ม
เพื่อกา้วขึน้สู่ความเชื่อในระดบัใหม่ 

 

สถานการณท์ีเ่ลวร้าย  
1 ซามูเอล 30:1 ในวนัทีส่ามเมื่อดาวิดกบัคนของท่านมาถึงศิกลาก ปรากฏว่าคนอามาเลข 
ไดม้าปลน้เนเกบกบัศกิลากแลว้ พวกเขาโจมตศีกิลากและเผาเสยีดว้ยไฟ 2 และจบัพวก
ผูห้ญิงกบัทกุคนทีอ่ยู่ในนัน้ไปเป็นเชลยทัง้เดก็และผูใ้หญ่ ไม่ไดฆ้่าใครเลย แต่กวาดตอ้น
ไปตามทางของพวกเขา 3 เมื่อดาวดิกบัพวกของท่านมาถึงเมืองนัน้ และดูเถิด เมืองนัน้
ถูกเผาดว้ยไฟ และภรรยากบับตุรชายบตุรหญิงของพวกเขาถูกจบัไปเป็นเชลย 4 แลว้ดา
วดิกบัพวกทหารทีอ่ยู่กบัท่านก็รอ้งไหเ้สยีงดงัจนเขาไม่มีก าลงัจะรอ้งไหอ้กี 5 นางอาหิโน
อมัชาวยิสเรเอล และนางอาบีกายิลแม่ม่ายของนาบาลชาวคารเมล ภรรยาทัง้สองของ
ดาวิดก็ถูกจบัไปเป็นเชลยดว้ย 6 และดาวิดก็เป็นทุกข์หนกัเพราะพวกทหารพูดกนัว่าจะ
ขวา้งท่านใหต้ายดว้ยกอ้นหิน เพราะจิตใจของพวกทหารทุกคนขมขื่น เพราะเรื่องพวก
บุตรชายและบุตรหญิงของพวกเขา แต่ดาวิดก็มีก าลังขึน้ในพระยาห์เวห์พระเจ้า 
ของท่าน 
• ผู้คนของดาวิดท้อแท้เป็นอย่างมาก พวกเขายึดถือนิมิต/วิสัยทัศน์ของดาวิดมา
ระยะเวลาหนึ่งแลว้ สามคนในนั้นถึงกับเส่ียงชีวิตเพื่อตักน า้จากบ่อใกลป้ระตูเมือง
เบธเลเฮมมาใหด้าวิด (2 ซามูเอล 23:14-15) พวกเขาเป็นมือขวาของพระองค ์แต่ใน
ยามทกุขย์าก พวกเขากลบัลืมประสบการณด์ีๆ ทัง้หมด และพดูถึงการสงัหารดาวิด  

• ดาวิดพบว่าตนเองอยู่โดดเดี่ยว แต่ดาวิดกลับให้ก าลังใจและเสริมก าลังตนเอง
ขึน้ในองคพ์ระผู้เป็นเจ้า  

 

พระเจา้จะทรงปิดตาและปิดหูของเพื่อนสนิทของคุณจากเสียงรอ้งไหข้องหวัใจคุณ เพื่อ
น าคุณมาสู่สถานะที่จะเรียนรูท้ี่จะดูแล/ปรนนิบัติตนเอง เมื่อพระเจ้าทรงท าเช่นนั้น 
พระองคจ์ะไม่ทรงลงโทษคุณเลย แต่เป็นเพราะคุณก าลงัจะไดร้บัการเล่ือนขัน้ และคุณ
ตอ้งรูว้ิธีดแูล/ปรนนิบตัิตนเอง  
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1.  ดาวิดแสวงหาพระเจ้า  
1 ซามูเอล 30:7 ดาวดิจึงพูดกบัอาบียาธาร์ปโุรหิตบตุรของอาหิเมเลคว่า “น าเอโฟดมา
ให้ข้าพเจ้า” อาบียาธาร์ก็น าเอโฟดมาใหด้าวิด 8 และดาวิดทูลถามพระยาห์เวห์ว่า 
“สมควรที่ขา้พระองค์จะไล่ตามกองปลน้นีห้รือ? ขา้พระองค์จะไปทันพวกเขาหรือ?” 
พระองคท์รงตอบท่านว่า “จงไล่ตามเถิด เพราะเจา้จะไปทนัพวกเขาแน่ และจะช่วยกูไ้ดแ้น่” 
• เอโฟดเป็นสญัลกัษณถ์ึงการแสวงหาพระประสงคข์องพระเจา้   
• เมื่อไม่มีใครใหก้ าลงัใจเขาได ้ดาวิดจึงตัดสินใจให้ก าลังใจตนเอง เขาดูแลบาดแผล
ของตนเอง ลุกขึ้นอีกคร้ังด้วยพละก าลังของพระเจ้า แสวงหาการทรงน าของ
พระองคเ์ช่นเคย 

• ดาวิดไม่ไดก้ล่าวว่าพระเจา้ แต่ไดล้งมือแกไ้ขสถานการณ์ เขาไม่ไดป้ระณามหรือ
เรียกรอ้งความกตญัญจูากผูค้นของเขา นี่ไม่ใช่ความผิดของดาวิด เช่นเดยีวกนักบัเรา 
ความผิดหวงัไม่จ าเป็นตอ้งเป็นความผิดของใคร 

• บดันีด้าวิดทรงเรียกรอ้งใหพ้วกเขาติดตามชาวอามาเลขไปกับเขาดว้ย เราจะเลือกที่
จะยืนหยัดและต่อสูเ้คียงขา้งกัน และยึดมั่นในนิมิต/วิสัยทัศนท์ี่เป็นของเราเช่นกัน
ต่อไปหรือไม่?  

• เราสามารถเลือกที่จะปฏิเสธหรือยอมรบัและวางใจพระเจา้ในทกุวิถีทาง  
 

2.  เดวิดกู้คืนได้ทัง้หมด 
1 ซามูเอล 30:18 ดาวิดกู้สิ่งของ ทีค่นอามาเลขน าไปมาได้ทัง้หมด และดาวิดช่วยกู้
ภรรยาทัง้สองของท่านมาได ้19 ไม่มีอะไรของพวกเขาที่ขาดไปเลย ไม่ว่าเล็กหรือ
ใหญ่ บุตรชายหรือบุตรหญิง ในสิ่งทีถู่กปลน้ไปหรือทุกสิ่งทีพ่วกเขาเหล่านัน้เอาไปเป็น
ของพวกเขา ดาวิดได้คืนมาหมด 20 ดาวิดยงัยึดฝงูแพะแกะ ฝงูโคทัง้หมด ซึ่งพวกเขา
ไล่ตอ้นไปขา้งหนา้ฝงูสตัวฝ์งูอืน่ พวกเขากล่าวว่า “นี่เป็นสิ่งทีด่าวิดยึดมา” 
• ดาวิดเรียนรูท้ี่จะไวว้างใจพระเจา้ และในที่สดุก็ไดร้บัการเล่ือนต าแหน่งเป็นกษัตริย์
เหนือประชาชนทัง้หมด  

• พระเจา้ทรงแต่งตัง้ผูท้ี่สามารถเสรมิก าลงัตนเองขึน้และใหก้ าลงัใจผูอ้ื่นใหป้กครอง  
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3.  วิธีเสริมก าลังตนเองขึน้ในองคพ์ระผู้เป็นเจ้า  
สดุดี 136:1 จงโมทนาขอบพระคณุพระเจา้ เพราะพระองค์ทรงพระคุณ เพราะความรกั
มั่นคงของพระองคด์ ารงเป็น นติย์ 
สดุดี 145:9 พระเจา้ทรงดีต่อทุกคน และความรกัเอ็นดูของพระองค์มีอยู่เหนือพระราชกิจ 
ทัง้สิ้นของพระองค์ 10 ขา้แต่พระเจ้า พระราชกิจทัง้สิ้นของพระองค์จะถวายโมทนา
ขอบพระคณุพระองค ์
ยากอบ 1:2 ดูก่อนพีน่อ้งของขา้พเจา้ เมื่อท่านทัง้หลายประสบความทุกข์ยากล าบาก
ต่างๆ ก็จงถือว่าเป็นเรื่องน่ายินดี 3 เพราะท่านทัง้หลายรูว้่า การทดลองความเชื่อของ
ท่านนัน้ ท าใหเ้กิดความหนกัแน่นมั่นคง 4 และจงใหค้วามมั่นคงนัน้บรรลผุลอนัสมบูรณ์ 
เพือ่ท่านทัง้หลายจะไดเ้ป็นคนทีด่พีรอ้ม มีคณุสมบตัคิรบถว้น ไม่มีสิ่งใดบกพร่องเลย 
 

1. ปฏิเสธที่จะกล่าวว่าพระเจา้ แต่จงขอบพระคณุพระองค ์
2. อย่าปล่อยใหต้วัเองรูส้กึอบัอายหรือรูส้กึผิด 
3. สั่งหวัใจของคณุใหก้า้วไปขา้งหนา้ต่อไป  
4. เขา้ใกลพ้ระเจา้  
5. ใหน้บัว่าเป็นเรื่องน่ายินดีทัง้สิน้   
6. การมีสามคัคีธรรมรว่มกบัพระกายของพระครสิต ์
 

การเลื่อนขั้น 
1 พงศ์กษัตริย ์10:4 และเมือ่พระราชินแีห่งเชบาทรงเห็นพระสตปัิญญาทัง้สิน้ของซาโลมอน 
และพระราชวงัทีพ่ระองค์ทรงสรา้ง 5 ทัง้อาหารทีโ่ต๊ะเสวย… 6 พระนางทูลพระราชาว่า 
“ข่าวคราวซึ่งหม่อมฉนัไดย้ินในประเทศของหม่อมฉนั เกี่ยวกบัพระราชกิจและพระสติ 
ปัญญาของฝ่าพระบาทนัน้เป็นความจริง … 8 บรรดาคนของฝ่าพระบาทก็เป็นสุข 
บรรดาขา้ราชการเหล่านีข้องฝ่าพระบาทก็เป็นสขุ คือผูท้ีค่อยปรนนบิตัเิฉพาะพระพกัตร์
ฝ่าพระบาทเป็นประจ า และฟังพระสติปัญญาของฝ่าพระบาท 9 สาธุการแด่พระยาห์
เวห์พระเจา้ของฝ่าพระบาท ผูพ้อพระทัยในฝ่าพระบาท และทรงตัง้ฝ่าพระบาทไวบ้น
บลัลงัก์แห่งอิสราเอล เพราะพระยาห์เวห์ทรงรักอิสราเอลเป็นนิตย์ พระองค์จึงทรง
แต่งตัง้ใหฝ่้าพระบาทเป็นพระราชา เพ่ือฝ่าพระบาทจะทรงอ านวยความยุติธรรม
และความชอบธรรม” 
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• พระเจา้ประทานความโปรดปรานแก่เรา การเล่ือนขัน้เป็นการยอมรบัพระคุณในตัว
เรา พระเจา้ทรงวางเราไวใ้นท่ีที่ผูค้นรอบขา้งไดร้บัประโยชน์  

• หิวกระหายที่จะเติบโต อย่าหยุดนิ่ง พระเจา้ประทานความปรารถนาและศกัยภาพท่ี
จะเติบโตแก่เรา  

• ดาวิดติดตามพระเจา้และไดพ้ระทัยของพระเจ้า ส่ิงนีเ้คล่ือนพระทัยพระบิดาเป็น
อย่างมากจนทรงประกาศว่า “พระบุตรของเรา พระเมสสิยาหจ์ะถูกเรียกว่าเชือ้สาย
ของดาวิดตลอดเป็นนิตย”์ (มัทธิว 1:1)   

 
หัวข้อส าหรับการใคร่ครวญและการน าไปปฏิบัติตามการทรงน า! 
1. ไม่ว่าจะผิดหวังหรือมีช่วงเวลาที่ยากล าบากใดๆ จงแสวงหาพระเจา้และเริ่มเสริม

ก าลงัใจตนเองขึน้ในพระเจา้  
2. เสริมก าลงัตนเองขึน้ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้และใหก้ าลงัใจผูอ้ื่น พระองคท์รงเล่ือนขัน้

และอวยพรคณุ  
3. จงเข้าใกลพ้ระเจ้าผ่านทางพระวจนะ การอธิษฐาน และการสามัคคีธรรม เพราะ

พระองคท์รงพอพระทยัในตวัคณุ และทรงอ านวยความยตุิธรรมและความชอบธรรม  
 
คู่มืออธิษฐาน  
1. ทูลขอใหพ้ระวิญญาณทรงหนุนใจคุณขณะที่คุณแสวงหาพระองค์ จงบากบั่นเพราะ

พระองคจ์ะทรงเสรมิก าลงัคณุขึน้   
2. อธิษฐานขอใหผู้อ้ื่นไดร้บัการหนุนใจและการเสริมก าลัง ขณะที่คุณหนุนใจตัวเอง

และพวกเขาเองก็เช่นกนั เพราะคณุรูว้ิธีเริ่มการใหก้ าลงัใจตวัเอง   
3. อธิษฐานขอใหม้ีความหิวกระหายเพิ่มมากขึน้ในการติดตามพระองคใ์นทุกสิ่ง เพื่อที่

คนรอบขา้งคุณจะไดร้บัพระพรจากความเชื่อและความชื่นชมยินดีของคุณ เมื่อพวก
เขาเห็นว่าคณุผ่านช่วงเวลาที่ยากล าบากกบัพระเจา้ไดอ้ย่างไร   
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