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21 Days Fast & Pray: Prayer Guide 

Living Streams & Tabernacle of David 
 

Thursday 4 September – Wednesday 24 September 2025 
Return – Renew – Reposition 

 
Three areas of focus for this season of Fast & Pray 
A.  RETURN:  Thursday 4 September – Wednesday 10 September 2025 
B.  RENEW:  Thursday 11 September – Wednesday 17 September 2025 
C.  REPOSITION: Thursday 18 September – Wednesday 24 September 2025 
 
A.   RETURN 
Daniel 11:32b but the people who know [yada] their God shall be strong, 
and carry out great exploits. 
• yada (Hebrew, verb): To know, to perceive, to understand,  

to acknowledge 

• The verb’s range stretches from simple awareness to the deepest 
covenant intimacy. 

 
1. Call to know the LORD 
ESV Hosea 6:3 Oh, that we might know [yada] the LORD! Let us press on 
to know [yada] Him. He will respond to us as surely as the arrival of dawn or 
the coming of rains in early spring. 
 
a) Experiential and relational knowledge 
Biblical “knowing”: From intellect to experience. Moses pleads,  “Please let 
me know Your ways, that I may know You” (Exodus 33:13). David exults, 
 “Taste and see that the LORD is good” (Psalm 34:8). In such texts, “yada” 
binds head and heart, inviting personal encounter with the living God. 
 
b) Covenantal knowledge and election 
To  “know” also means to choose in covenant love.  “For I have chosen him” 
(Genesis 18:19) reads as,  “I have known him.” “You only have I known of 
all the families of the earth” (Amos 3:2). God selected us which means 
both privilege & responsibility. True entrance into God’s Kingdom requires 
doing His will (Matthew 7:21) stemming from a true relationship with 
Him, not just outward actions or spiritual gifts. 
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c) Knowledge and worship 
 “Be still and know that I am God” (Psalm 46:10).  “And those who know 
Your name will put their trust in You” (Psalm 9:10). Knowledge here 
evokes awe, confidence, and praise. The Levitical blessing, temple liturgy, 
and Psalms continually reinforce that worship grows from knowing who 
God is. 
 
d) Prophetic calls to know the LORD 
A hallmark of prophetic preaching is the refrain,  “And you will know that 
I am the LORD” (Ezekiel 6:7; 36:23). Judgments & restorations both serve 
this purpose. Hosea laments,  “My people are destroyed for lack of knowledge” 
(Hosea 4:6), indicting both priests & people. Jesus said, “I never knew you.” 
(Matt 7:22-23) The remedy: Repentance leading to renewed knowledge 
& experience of the LORD (Hosea 6:3). 
 
e) Knowledge and accountability 
Greater knowledge intensifies responsibility. Israel ’s special revelation 
means stricter discipline (Amos 3:2). Leaders who suppress truth incur 
judgment (1 Samuel 2:12 Now the sons of Eli were corrupt; they did not 
know the LORD.) Conversely, ignorance sometimes mitigates guilt (Genesis 
20:6-7) yet it never excuses hardened unbelief (Psalm 95:10; Romans 
1:18-20). 
 
Romans 1:18 For the wrath of God is revealed from heaven against all 
ungodliness and unrighteousness of men, who suppress [katechó] the 
truth in unrighteousness, 19 because what may be known [gnóstos] of 
God is manifest in them, for God has shown [phaneroó] it to them. 20 For 
since the creation of the world His invisible attributes are clearly seen 
[kathoraó], being understood by the things that are made, even His 
eternal power and Godhead, so that they are without excuse, 
• kathoraó (Greek, verb): beholding with full mental grasp – not only what 

the eye registers but also what the mind and conscience acknowledge 
as true. 

• The verb appears once in the Greek New Testament, Romans 1:20 where 
Paul affirms that through creation, God ’s invisible attributes  “have been 
clearly seen”, leaving every person morally accountable before Him. 
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2. Call to seek His face  
a)  Return to your first love 
Revelation 2:4 Nevertheless I have this against you, that you have left 
your first love. 5 Remember therefore from where you have fallen; repent 
and do the first works, or else I will come to you quickly and remove your 
lampstand from its place—unless you repent. 
• Your initial passionate love for Christ when you first knew Him has 

cooled – that deep, personal, & fervent love for Christ that should be 
above ALL else. God wants a heart-level relationship with you and then 
for your love to extend to others. 

• You have grown LUKEWARM in your spiritual affection – lost spiritual 
fervour & intimacy, in a state of declension despite doing good works, 
going against errors... BUT your PRIORITIES are misplaced. 

• ACT NOW – REPENT & DO the works you did at the beginning. 
REKINDLE your FIRST LOVE.  

• OVERCOME & you will EAT from the tree of life (Revelation 2:7). 
 
Be reconciled to God 
Isaiah 53:11b By His knowledge My righteous Servant shall justify many, 
for He shall bear their iniquities.  
Jeremiah 31:34 No more shall every man teach his neighbor, and every 
man his brother, saying, ‘Know [yada] the LORD, ’for they all shall know 
[yada] Me, from the least of them to the greatest of them, says the LORD. 
For I will forgive their iniquity, and their sin I will remember no more.” 
• This New Covenant promise—“they will all know Me”—finds fulfilment in 

Christ. Jesus imparts life-transforming knowledge, reconciling sinners to 
God. 

 
b)  The consummation of God’s redemptive plan 
Jeremiah 23:3 “But I will gather the remnant of My flock out of all countries 
where I have driven them, and bring them back to their folds; and they 
shall be fruitful and increase. 4 I will set up shepherds over them who 
will feed them; and they shall fear no more, nor be dismayed, nor shall 
they be lacking,” says the LORD.  
• Instead of shepherds who destroy and scatter the sheep (Jeremiah 

23:1-2), you will have shepherds teaching sound doctrine so that you 
will know God experientially. 

 
Isaiah 11:9 ...For the earth shall be full of the knowledge of the LORD as 
the waters cover the sea. 
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• This is what the prophets envision – that the earth will be filled with 
an awareness of the glory of the Lord (also Habakkuk 2:14) – This 
universal, experiential knowledge of God eradicates ignorance and 
rebellion forever. 

 

To KNOW the LORD, where every believer is called to an ever-deepening 
encounter with the God who knows, chooses, reveals, and redeems. 
 
 
Prayer Pointers 
1. Ask the Holy Spirit to teach you to fast with joy & to anticipate what 

the LORD will reveal to you as you purposefully set aside a time to 
pray & seek His face. Go into your “closet” so you would not be 
distracted as you seek Him. Let the Spirit bring conviction & cleansing 
of sins (Psalm 24:3-6). 

2. Meditate & pray through each point: Thu 1a), Fri 1b), Sat 1c), Sun 1d), 
Mon 1e), Tue 2a), & Wed 2b).  
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คู่มอือธิษฐาน:  
อดอาหารและอธษิฐาน 21 วัน 
ลิฟวิ่งสตรีมส ์& พนัธกิจ TOD 

 

วันพฤหัสที ่4 กันยายน - วันพุธที ่24 กันยายน 2025 
หันกลับ - รือ้ฟ้ืน – วางต าแหน่งใหม่ 

 

สามประเด็นส าคัญส าหรับฤดกูาลนีข้องการอดอาหารและการอธิษฐาน 
ก. การหนักลบั: วนัพฤหสัที่ 4 กนัยายน - วนัพธุที่ 10 กนัยายน 2025 
ข. การรือ้ฟ้ืน: วนัพฤหสัที่ 11 กนัยายน - วนัพธุที่ 17 กนัยายน 2025 
ค. การวางต าแหน่งใหม่: วนัพฤหสัที่ 18 กนัยายน - วนัพธุที่ 24 กนัยายน 2025 
 

ก.   การหันกลับ 
ดาเนียล 11:32ข แต่ประชาชนผูรู้จ้ัก [ยาดา] พระเจ้าของเขาทัง้หลายจะยืนมั่นและ
ปฏิบตัิงาน  
• ยาดา (ค ากรยิา ภาษาฮีบรู): รูจ้กั, รบัรู,้ เขา้ใจ, ยอมรบั  
• ค ากริยานีม้ีขอบเขตตัง้แต่การรบัรูอ้ย่างเรียบง่ายไปจนถึงความสนิทสนมในพนัธ

สญัญาที่ลกึซึง้ที่สดุ 
 

1.  เรียกให้รู้จักพระเจ้า 
โฮเชยา 6:3 ใหเ้ราเรียนรู้ [ยาดา] เกี่ยวกับพระยาห์เวห์ ใหเ้ราพยายามอย่างเต็มที่ที่
จะรู้จัก [ยาดา] พระองค์ พระองคจ์ะตอบสนองเราอย่างแน่นอนเหมือนกบัดวงอาทิตย์
ขึน้ในยามเชา้ หรือเหมือนน า้ฝนที่โปรยปรายลงมาบนแผ่นดินในตน้ฤดใูบไมผ้ลิ 
 

ก) ความรู้เชิงประสบการณแ์ละเกี่ยวกับความสัมพันธ ์
“การรูจ้กั” ตามอย่างพระคมัภีร :์ จากสติปัญญาไปสู่ประสบการณ ์โมเสสทูลวิงวอนว่า 
“ขอทรงโปรดส าแดง พระมรรคาของพระองค์ให้ขา้พระองคเ์ห็นในกาลบัดนี ้ เพื่อขา้
พระองคจ์ะรู้จักพระองค”์ (อพยพ 33:13) ดาวิดกล่าวดว้ยความยินดีว่า “โอ ขอเชิญชิม 
ดูแลว้จะเห็นว่าพระเยโฮวาหป์ระเสริฐ” (สดุดี 34:8) ในขอ้ความดงักล่าว ค าว่า “ยาดา” 
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เชื่อมโยงความคิดและจิตใจเขา้ดว้ยกนั เป็นการเชือ้เชิญใหเ้ผชิญหนา้เป็นการส่วนตวักบั
พระเจา้ผูท้รงพระชนมอ์ยู่ 
 

ข) ความรู้แห่งพันธสัญญาและการเลือก 
การ “รูจ้ัก” หมายถึง การเลือกในความรักแห่งพันธสัญญา ดว้ยเช่นกัน “เพราะเรา
เลือกเขาแลว้” (ปฐมกาล 18:19) อ่านไดว้่า “เพราะว่าเรารูจ้กัเขา” “ในบรรดาครอบครวั 
ทัง้สิน้ในโลกนี ้เจา้เท่านัน้ที่เรารูจ้กั” (อาโมส 3:2) พระเจา้ทรงเลือกเรา ซึ่งหมายถึงทัง้
สิทธิพิเศษและความรบัผิดชอบ  การเข้าสู่อาณาจักรของพระเจ้าอย่างแท้จริงตอ้ง
อาศัยการท าตามน ้าพระทัยของพระองค์ (มัทธิว 7:21) เกิดจากความสัมพันธ์ที่
แทจ้รงิกบัพระองค ์ไม่ใช่เพียงการกระท าภายนอกหรือของประทานฝ่ายวิญญาณ 
 

ค) ความรู้และการนมัสการ 
“จงนิ่งเสีย และรู้เถอะว่า เราคือพระเจา้” (สดุดี 46:10) “บรรดาผูท้ี่รู้จักพระนามของ
พระองคก์็จะวางใจในพระองค”์ (สดุดี 9:10) ความรูใ้นที่นีท้  าใหเ้กิดความน่าย าเกรง 
ความมั่นใจ และค าสรรเสรญิ ค าอวยพรของเผ่าเลวี การถวายสตัวบชูาในพระวหิาร และ
เพลงสดดุี ย า้อย่างต่อเนื่องว่าการนมัสการเติบโตจากการรู้ว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้ใด 
 

ง) การเผยส าแดงเรียกให้รู้จักพระเจ้า 
สญัลกัษณข์องการเทศนาเชิงเผยพยากรณเ์ป็นบทรบัท่ีกล่าวว่า “และเจา้จะทราบว่าเรา
คือพระเยโฮวาห”์     (เอเสเคียล 6:7; 36:23) ทัง้การพิพากษาและการรือ้ฟ้ืนตอบสนอง
วัตถุประสงคน์ี ้โฮเชยาคร ่าครวญว่า “ประชาชนของเราถูกท าลายเพราะขาดความรู”้ 
(โฮเชยา 4:6) กล่าวหาทัง้ปโุรหิตและประชาชน พระเยซูตรสั  ว่า “เราไม่เคยรูจ้กัเจา้เลย” 
(มัทธิว 7:22-23) วิธีแกไ้ข: การกลบัใจน าไปสู่ความรูแ้ละประสบการณใ์หม่จาก พระเจา้ 
(โฮเชยา 6:3) 
 

จ) ความรู้และความรับผิดชอบ 
ความรูท้ี่มากขึน้ท าใหค้วามรบัผิดชอบเขม้ขน้ขึน้ การเปิดเผยส าแดงพิเศษของอิสราเอล 
หมายถึงการฝึกวินัยที่เขม้งวดขึน้ (อาโมส 3:2) ผู้น าที่ปิดกั้นความจริงท าใหเ้กิดการ
พิพากษา (1 ซามูเอล 2:12 ฝ่ายบุตรชายทั้งสองของเอลีเป็นคนอันธพาล เขามิไดรู้จ้กั
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พระเยโฮวาห)์ ในทางกลบักนั ความไม่รูท้  าใหค้วามรูส้ึกผิดลดนอ้ยลง (ปฐมกาล 20:6-
7) แต่ส่ิงนีไ้ม่ไดแ้กต้วัใหค้วามไม่เชื่อที่แข็งกระดา้ง (สดุดี 95:10; โรม 1:18-20) 
 

โรม 1:18 เพราะว่า พระเจา้ทรงส าแดงพระพิโรธของพระองคจ์ากสวรรคต์่อความอธรรม
และความไม่ชอบธรรมทัง้มวลของมนษุย ์ที่เอาความไม่ชอบธรรมนัน้ขัดขวาง [katechó] 
ความจริง 19 'เหตุว่าเท่าที่จะรู้จัก [gnóstos] พระเจ้าไดก้็แจง้อยู่กับใจเขาทั้งหลาย 
เพราะว่าพระเจ้าได้ทรงโปรดส าแดง [phaneroó] แก่เขาแลว้ ' 20 ตัง้แต่เริ่มสรา้งโลก
มาแลว้ สภาพที่ไม่ปรากฏของพระองคน์ัน้ คือฤทธานุภาพอนันิรนัดรแ์ละเทวสภาพของ    
พระเจ้า ก็ได้ปรากฏชัด  [kathoraó] ในสรรพส่ิงที่พระองค์ได้ทรงสร้าง ฉะนั้นเขา
ทัง้หลายจึงไม่มีขอ้แกต้วัเลย 
• kathorao (ค ากริยา ภาษากรีก): การจับจ้องดว้ยความสามารถในการท าความ

เขา้ใจอย่างเต็มที่ – ไม่ใช่เพียงแค่ส่ิงที่ตารบัรูเ้ท่านัน้ แต่ยังรวมถึงสิ่งที่ความคิด
และจิตส านึกผิดชอบยอมรับว่าเป็นความจริงด้วย 

• ค ากริยานีป้รากฏเพียงครัง้เดียวในพันธสัญญาเดิมภาษากรีก โรม 1:20 เปาโล
ยืนยนัว่าผ่านการทรงสรา้ง สภาพที่ไม่ปรากฏของพระเจา้ “ไดป้รากฏชดั” ท าใหท้กุ
คนตอ้งรบัผิดชอบทางศีลธรรมต่อพระองค ์

 

2.  เรียกให้แสวงหาพระพักตรข์องพระองค ์
ก) กลับมาสู่ความรักดั้งเดิม 
วิวรณ์ 2:4 แต่เรามีขอ้ที่จะต่อว่าเจา้บา้ง คือว่าเจ้าละทิ้งความรักดัง้เดิมของเจ้า 5 
เหตุฉะนัน้ จงระลึกถึงสภาพเดิมทีเ่จา้ไดห้ล่นจากมาแลว้นัน้ จงกลับใจเสียใหม่ และ
ประพฤติตามอย่างเดิม มิฉะนัน้เราจะรีบมาหาเจา้ และจะยกคนัประทีปของเจา้ออก
จากที ่เวน้ไวแ้ต่เจา้จะกลบัใจใหม่ 
• ความรักทีก่ระตือรือร้นดั้งเดิมของคุณที่มีต่อพระคริสตเ์ม่ือคุณรู้จักพระองค์

คร้ังแรกได้เยือกเย็นลง – ความรกัที่ลกึซึง้ ส่วนตวั และกระตือรือรน้ต่อพระคริสต์
ที่ควรอยู่เหนือส่ิงอื่นใด พระเจ้าต้องการความสัมพันธ์ระดับหัวใจกับคุณ และ
จากนัน้ใหค้วามรกัของคณุส่งต่อไปยงัผูอ้ื่น 
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• คุณไดก้ลายเป็นแต่อุ่นๆ ในความรักฝ่ายวิญญาณของคุณ – สูญเสียความ
ร้อนรนและความสนิทสนมฝ่ายวิญญาณ อยู่ในสภาวะถดถอย แมจ้ะท าการดี 
สวนกระแสส่ิงที่ไม่ถูกตอ้งตามกฎเกณฑ์… แต่ล าดับความส าคัญของคุณอยู่ผิด
ทีผิ่ดทาง 

• ลงมือท าทันที – กลับใจ และท าสิ่งที่คุณท าตั้งแต่แรกเร่ิม จุดไฟความรัก
ดั้งเดิมของคุณอีกคร้ัง 

• มีชัยชนะและคณุจะไดก้ินผลจากต้นไม้แห่งชีวิต (วิวรณ์ 2:7) 
 

คืนดีกับพระเจ้า 
อิสยาห์ 53:11ข โดยความรูข้องท่าน ผูร้บัใชอ้นัชอบธรรมของเราจะกระท าใหค้นเป็นอนั
มากนบัไดว้่าเป็น    คนชอบธรรม เพราะท่านจะแบกบรรดาความชั่วชา้ของเขาทัง้หลาย 
เยเรมีย์ 31:34 และทุกคนจะไม่สอนเพือ่นบา้นของตนและพีน่อ้งของตนแต่ละคนอกีว่า 
‘จงรู้จัก [ยาดา]     พระเยโฮวาห์’ เพราะเขาทัง้หลายจะรู้จัก [ยาดา] เราหมด ตัง้แต่
คนเล็กนอ้ยทีสุ่ดถึงคนใหญ่โตทีสุ่ด”      พระเยโฮวาห์ตรัสดงันีแ้หละ “เพราะเราจะให้
อภยัความชั่วชา้ของเขา และจะไม่จดจ าบาปของเขาทัง้หลาย   อกีต่อไป” 
• พระสญัญาในพนัธสญัญาใหม่นี ้- “เขาทัง้หลายจะรูจ้กัเราหมด” - ถูกท าใหส้ าเร็จ

ในพระคริสต ์พระเยซูส่งผ่านความรูท้ี่เปล่ียนแปลงชีวิต น าให้คนบาปกลับคืนดี
กับพระเจ้า 

 

ข) ความสมบูรณข์องแผนการไถ่ของพระเจ้า 
เยเรมีย์ 23:3 แลว้เราจะรวบรวมฝูงแกะของเราที่เหลืออยู่ออกจากประเทศทัง้ปวง
ซึ่งเราไดข้บัไล่ใหเ้ข   าไปอยู่นัน้ และจะน าเขากลับมายงัคอกของเขา เขาจะมีลูกดก
และทวีมากขึน้” 4 พระเยโฮวาห์ ตรสัว่า “เราจะตัง้ผู้เลีย้งแกะไว้เหนือเขา ผู้จะเลีย้ง
ดูเขา และเขาทัง้หลายจะไม่กลัวอีกเลย หรือครั่นครา้ม จะไม่ขาดไปเลย” 
• แทนที่ผู้เลีย้งที่ท  าลายและท าใหแ้กะกระจัดกระจาย (เยเรมีย์ 23:1-2) คุณจะมี     

ผูเ้ลีย้งที่สอนหลกัการท่ีถกูตอ้งเพื่อที่คณุจะรูจ้กัพระเจา้โดยประสบการณ์ 
 

อิสยาห์ 11:9 ...เพราะว่าแผ่นดินโลกจะเตม็ไปดว้ยความรูเ้รื่องของพระเยโฮวาห์ ดั่งน า้
ปกคลมุทะเลอยูน่ ัน้ 
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• นี่คือส่ิงที่ผูเ้ผยพระวจนะเห็นภาพ – ที่โลกนีจ้ะเต็มไปดว้ยความรูถ้ึงพระสิรขิองพระเจ่ 
(เช่นเดียวกบั ฮาบากุก 2:14) – ความรูเ้รื่องพระเจา้ที่เป็นสากลท่ีเกิดจาก 
ประสบการณจ์ะขจดัความไม่รูแ้ละการกบฏไปตลอดกาล 

 

เพื่อที่จะรู้จักพระเจ้า ซึ่งผู้เชื่อทุกคนถูกเรียกให้เผชิญหน้ากับพระเจ้าผู้ทรงรู้จัก 
เลือก เปิดเผยส าแดง และไถ่บาปอย่างลึกซึง้ย่ิงขึน้ 
 
 

แนวทางการอธิษฐาน 
1. ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิสอนให้คุณอดอาหารดว้ยความยินดี และคาดหวังส่ิงท่ี   

พระเจา้จะเปิดเผยส าแดงกับคุณขณะที่คณุตัง้ใจจดัเวลาเพื่ออธิษฐานและแสวงหา
พระพักตรข์องพระองค ์เขา้ไปยัง “หอ้งชั้นใน” ของคุณ เพื่อคุณจะไม่ถูกดึงความ
สนใจขณะที่คุณแสวงหาพระองค ์ใหพ้ระวิญญาณน ามาซึ่งการส านึกและการช าระ
บาป (สดดุี 24:3-6) 

2. ใครค่รวญและอธิษฐานตามประเด็น: วนัพฤหสั 1ก),  วนัศกุร ์1ข),  วนัเสาร ์1ค),   
วนัอาทิตย ์1ง), วนัจนัทร ์1จ),  วนัองัคาร 2ก),  และวนัพธุ 2ข)   
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