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21 Days Fast & Pray: Prayer Guide 
AW206: Renew Our Spirit & Strength 
Living Streams & Tabernacle of David 

 

Thursday 4 September – Wednesday 24 September 2025 
Return – Renew – Reposition 

 

Daniel 11:32b but the people who know [yada] their God shall be strong 
[chazaq], and carry out [asah] great exploits. 
 

B.   RENEW 
Introduction 
The word RENEW in Hebrew is chadash (meaning “to make new,” “to 
renew,” “to refresh”). The Greek equivalent is the verb anakainóō (meaning 
“to renew”). Both words describe the concept of making something new 
again through a process of renewal or restoration rather than simply 
being brand-new. 
 

1. RENEW OUR SPIRIT 
Psalm 104:30 You send forth Your Spirit, they are created; And You renew 
[chadash] the face of the earth. 

• H2318. chadash (verb): To renew, to repair, to restore 

• NEVER mere cosmetic change, BUT substantive renewal that is in line 
with God’s covenant purposes. 

• The verse describes the continuous work of the Spirit in physical 
creation and spiritual renewal. 

 

2 Corinthians 4:16 Therefore we do not lose heart [ekkakeó]. Even though 
our outward man is perishing, yet the inward man is being renewed 
[anakainoó] day by day. 17 For our light affliction, which is but for a moment, 
is working for us a far more exceeding and eternal weight of glory, 

• lose heart [G1573. ekkakeó, verb]: Be spiritually, emotionally, and morally 
weary and tempted to abandon a God-given assignment or attitude. 
No more vigour and strength left, all used up.  

• Appears only six times in the New Testament, and in every instance the 
Holy Spirit uses it to urge steadfastness under pressure – to persevere 
versus surrender. 

• Yet (after) “inward man” = the soul, conscience; renewed G341. anakainoó 
(verb): To renew, to make new again – new strength and vigour is given 
to me.  
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• It is the work of the Spirit to bring what is worn, fractured, or obsolete 
into fresh conformity with His own character and purposes. This renewal 
penetrates to the very core of our identity, preparing us for present 
service and ultimate glory. 

 

i) The creative power of His Spirit 

• God's Spirit is actively at work ever since He spoke creation into being. 

• His creative power is a continuous process through which new life is 
constantly being brought into being. 

 

ii) His spiritual work of renewal – In our hearts and minds  
(new creation in Christ) 

2 Corinthians 5:17 Therefore, if anyone is in Christ, he is a new creation; 
old things have passed away; behold, all things have become new. 

• New creation—new spiritual reality, not just a change of behaviour but a 
transformation of the inner being, mind, and heart. Living with an 
eternal perspective, empowered by His love, and embodying His 
righteousness. 

• Old things – our previous moral condition has perished (metaphorically). 

• Behold – the word calls for attention to what is being said. 

• New – all things are new, previously non-existent, begin to be far different 
from what they were before. 

• Have become – perfect tense: intensifies the permanence of the new 
state. Paul testifies, “But by the grace of God I am what I am, and His 
grace toward me was not in vain; but I labored more abundantly than 
they all, yet not I, but the grace of God which was with me.” (1 Corinthians 
15:10) Grace  “made” Paul a servant and sustains him in ministry. 

 

iii)  Holding fast to your prophetic hope 
Habakkuk 2:14 For the earth will be filled with the knowledge of the glory 
of the LORD, as the waters cover the sea. 
Isaiah 11:9 They shall not hurt nor destroy in all My holy mountain, For 
the earth shall be full of the knowledge of the LORD as the waters cover 
the sea. 
 

a) Repair, Restore your PRAYER ALTAR 
2 Chronicles 15:7 “But you, be strong [chazaq], … for your work shall be 
rewarded!” 8 And when Asa heard these words and the prophecy of Oded 
the prophet, he took courage [chazaq], and removed the abominable 
idols from all the land of Judah and Benjamin and from the cities which he 
had taken in the mountains of Ephraim; and he restored [chadash] the 
altar of the LORD… 
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• The call to fast & pray is a call to repair & restore your prayer altar which 
could have fallen due to neglect (too busy to pray, to seek His face) 
and therefore powerless. 

 

b) Restore your temple, make it STRONG again 
2 Chronicles 24:4 Now it happened after this that Joash set his heart on 
repairing [chadash] the house of the LORD. … 12 … and they hired masons 
and carpenters to repair [chadash] the house of the LORD, and also those 
who worked in iron and bronze to restore [chazaq] the house of the LORD. 
13 … they restored the house of God to its original condition and reinforced it. 

• Are you, the temple of the Holy Spirit in a deplorable state? (1 Corinthians 
3:16) and in need of repair & restoration? 

• Chazaq — Context: to make strong (physically) the walls of the temple 
 

c) Personal renewal of heart and spirit 
Psalm 51:10 Create in me a clean heart, O God, and renew [chadash] a steadfast 
spirit within me. 
Psalm 103:5 Who satisfies your mouth with good things, so that your youth 
is renewed [chadash] like the eagle’s. 

• A right spirit—a spirit that is steadfast, resolute, and aligned with 
God's will, to live a life that honours & pleases Him. 

• To be RENEWED is the only answer to sin and guilt. Only God can RENEW 
us—re-create moral resolve and a clean conscience in us. 

• God's goodness and grace bring true, enduring satisfaction, providing 
a source of strength and energy that rejuvenates us, similar to the 
powerful and tireless renewal associated with an eagle's plumage and 
vitality. 

 

Renewed like the eagle's 
Isaiah 40:31 But those who wait on the Lord shall renew their strength 
[koach]; They shall mount up with wings like eagles, they shall run and 
not be weary, they shall walk and not faint. 

• Hope in the Lord. Praise Him for His forgiveness, goodness, & love, so 
that your spirit is renewed and you have the strength & vitality of an 
eagle to soar. 

 

Eschatological restoration 
Isaiah 61:4 And they shall rebuild the old ruins, they shall raise up the 
former desolations, and they shall repair [chadash] the ruined cities, … 
Lamentations 5:21 Turn us back [shub] to You, O LORD, and we will be 
restored [shub]; Renew [chadash] our days as of old, 
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• Shub (verb): Return, turn back, restore, repent. It encapsulates man ’s 
departure from God and God's relentless pursuit to bring man back. 

• Its repetitive pulse—return, restore, renew—culminates in the gospel’s 
invitation and the eschatological promise of complete restoration. 

 

2. RENEW OUR STRENGTH 
Daniel 11:32b but the people who know their God shall be strong [chazaq], 
and carry out great exploits. 

• chazaq (verb): To be strong, to strengthen, to harden, to prevail, to take 
hold of 

• It can describe the LORD empowering His people, warriors fortifying 
a city, or a heart being stiffened against truth. 

 

a) Old Testament – Be strong H2388. chazaq – Meanings & applications 

• To be strong: Encompasses both physical & spiritual strength.  

• To be courageous: A key aspect, often paired with strength, emphasising 
boldness in the face of fear.  

• To strengthen, repair, restore: Ability to make something strong, fix it, 
or bring it back to a previous state.  

• To be firm, resolute: To be unyielding & steadfast in one's purpose or 
beliefs.  

• To hold fast, prevail: To have a firm grip or to overcome challenges.  
 

Be strong [chazaq] and of good courage [amets] 
Deuteronomy 31:6 Be strong [chazaq] and of good courage [amets], do 
not fear nor be afraid of them; for the LORD your God, He is the One who 
goes with you. He will not leave you nor forsake you. 
1 Chronicles 28:20 Be strong [chazaq] and of good courage [amets], and 
do it; do not fear nor be dismayed, for the LORD God—my God—will be 
with you. He will not leave you nor forsake you, until you have finished all 
the work for the service of the house of the LORD.  

• The charge grounds Israel’s confidence not in self-effort but in the 
LORD's abiding presence. 

 

Call to strength, courage, and spiritual resilience –  
God's charge to Joshua (Josh 1:6, 7, 9) 

• Strength: Call to possess inner power and resilience.  

• Courage: Ability to be brave and act with conviction in the face of 
challenges.  

• Spiritual resilience: The need to be consistently strong and resolute, 
not just once but repeatedly, and to be reinforced in these qualities.  
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The phrase: Chazak, chazak, v'nitchazek! meaning “Be strong, be strong, 
and may we be strengthened!” – used today particularly when completing a 
reading of the Torah, to encourage the community to be strong and 
resolute in living according to God's word. 
 

b) New Testament — Be strong [G1743  endunamoó] 
Ephesians 6:10 Finally, my brethren, be strong [endunamoó] in the Lord 
and in the power [kratos] of His might [ischus]. 

• G1743  endunamoó (verb): To empower, to strengthen, to make strong 

• We are commanded to receive strength from the Lord. The pieces of 
armour describe how to appropriate His divine empowerment—truth, 
righteousness, peace, faith, salvation, Word, and prayer. Victory in spiritual 
conflict is found in God’s power and might, not human schemes or ways. 

 

Draw strength from the Lord 
2 Timothy 2:1 You therefore, my son, be strong [endunamoó] in the grace 
that is in Christ Jesus. 
 

Persevere through difficulties 
1 Timothy 1:12 And I thank Christ Jesus our Lord who has enabled [endunamoó] 
me, because He counted me faithful, putting me into the ministry, 
Philippians 4:13 I can do all things through Christ who strengthens [endunamoó] 
me. 
 

Perseverance in proclaiming the gospel 
Acts 9:22 But Saul increased all the more in strength [endunamoó], and 
confounded the Jews who dwelt in Damascus, proving that this Jesus is 
the Christ. 
2 Timothy 4:17 But the Lord stood with me and strengthened [endunamoó] 
me, so that the message might be preached fully through me, and that all 
the Gentiles might hear. Also I was delivered out of the mouth of the lion.  
 

Perseverance in suffering 
Romans 4:20 He did not waver at the promise of God through unbelief, 
but was strengthened [endunamoó] in faith, giving glory to God, 

• Empowerment undergirds endurance. Being strengthened is not an 
escape from hardship but it gives the capacity to glorify God within 
the hardship/suffering.  
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Summary [Renew our spirit DAILY] 

• Renewal starts from God’s initiative—never human effort alone. 

• It involves repentance and deliverance (turning points in redemptive 
history). 

• It embraces God's new covenant promise of inner transformation 
(Jeremiah 31:31-34) and ultimately the eschatological promise of 
complete restoration. 

• Chadash | anakainoó – To RENEW encourages prayer for spiritual revival, 
worship, and looking to the hope of complete restoration in Christ. 

 
Summary [Renew our strength DAILY]  

• Chazaq |endunamoó – Be STRONG in the power of His might! It is GOD 
who empowers. The strengthening comes from the Lord (in union 
with the Lord). It is never men's effort. 

• God's strengthening comes with courage to persevere through challenges. 

• God's power to strengthen us comes from God’s sovereign rule, 
Christ’s redemptive conquest, and the believer’s Spirit-empowered 
endurance. 

 
 

Prayer Guide 
Start this 2nd week of fasting seeking God to 1) renew your spirit and 2) 
renew your strength. Meditate on the word chadash |anakainoó – to renew, 
repair, restore; and chazaq|endunamoó – be strong. Fast, set aside time 
to seek Him. Let the Spirit draw you to repent so that He can begin to 
renew your heart and spirit, and strength. 
1. Repair and restore your PRAYER ALTAR – Seek His forgiveness and commit 

to an appointed time each day to seek His face so that you are being 
transformed to become the new creation—not just a superficial change but 
a transformation of your inner being, mind, and heart. (2 Corinthians 5:17) 

2. Restore your temple, make it STRONG again – You are the temple of 
God and the Holy Spirit dwells in you. You should be manifesting His 
presence. You are called to purity, to live in a way that honours God's 
presence – Blessed are the pure in heart, for they shall see God (Matthew 
5:8) and Be holy for I am holy (1 Peter 1:15-16). Avoid behaviours that 
dishonour Him. Pray RENEW a right spirit within me. 

3. Pray to develop an end times perspective of hope in the LORD. Praise 
Him for His forgiveness, love, and goodness, so that as your spirit is 
renewed, you have the strength & vitality of an eagle to soar. You will 
finish the race to receive the crown of righteousness that awaits those 
who are faithful. 
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4. God wants to RENEW your strength. You are called to be strong. 
Daniel 11:32 ...those who KNOW their GOD shall be strong. Paul calls 
us to be strong in the Lord (Eph 6:10). God empowers us. That 
strength also comes with courage in the face of fear. Declare: “I will 
be strong and resolute. God, You intervene. Uphold and deliver me.” 
Testify of your victory.  

5. Meditate on Acts 9:22, 1 Tim 1:12, Phil 4:13, 2 Tim 4:17, Rom 4:20 on 
persevering through difficulties and challenges. Pray to PERSEVERE. 
Present whatever challenge you have to the Lord, ask Him to enable 
you and be strengthened in faith to endure that you may glorify Him.  

6. Praise God for His wonder full promise: 2 Corinthians 4:16 Therefore 
we do not lose heart. Even though our outward man is perishing, yet 
the inward man is being renewed day by day. 17 For our light 
affliction, which is but for a moment, is working for us a far more 
exceeding and eternal weight of glory,... Let God RENEW your spirit 
and your strength DAILY! 
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คู่มอือธิษฐาน: อดอาหารและอธษิฐาน 21 วัน 
AW206: รือ้ฟ้ืนจิตวิญญาณและก าลังของเรา 

ลิฟวิ่งสตรีมสแ์ละพนัธกิจ TOD 
 

วันพฤหัสที ่4 กันยายน - วันพุธที ่24 กันยายน 2025 
หันกลับ - รือ้ฟ้ืน – วางต าแหน่งใหม่ 

 

ดาเนียล 11:32ข เขาจะใชค้วามสอพลอล่อลวงผูท้ีล่ะเมิดพนัธสญัญา แต่ประชาชนผู ้ 
รู้จัก [ยาดา] พระเจา้ของเขาทัง้หลายจะยืนม่ัน [คาซาค] และปฏิบตัิงาน [อาซาห์] 
 

ข. การรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่   
บทน า   
ค ำว่ำ “รือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่” ในภำษำฮีบรูคือ คาดาช (หมายถึง “สร้างใหม่,” “รือ้ฟ้ืนคืนมา 
ใหม่,” “ท าให้สดชื่น”) ส่วนค ำกรีกที่สอดคลอ้งกันคือ anakainóō (หมายถึง “รื้อฟ้ืน
คืนมาใหม่”) ทั้งสองค ำนีไ้ม่เพียงแต่หมำยถึงแนวคิดของการคืนสภาพใหม่ให้กับ
บางสิ่ง ผ่านกระบวนการรือ้ฟ้ืนคืนมาใหม่ หรือการบูรณะ มากกว่าการเพียงแค่
ท าสิ่งใหม่  
 

1.   รือ้ฟ้ืนวิญญาณของเราขึน้ใหม่ 
สดุดี 104:30 เมื่อพระองค์ทรงส่งวิญญาณของพระองค์ออกไป มนัก็ถูกสรา้งขึน้มา 
และพระองคก์็ทรงเปลี่ยนโฉมหนา้ [คาดาช] ของพืน้ดนิเสยีใหม่ 

• H2318. คาดาช (กริยา): ฟ้ืนขึน้ใหม่ ซ่อมแซม รือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่ 

• ไม่ใช่กำรเปล่ียนแปลงเพียงรูปภำยนอก แต่เป็นการฟ้ืนฟูคืนสภาพของแก่นสาร
ภายในใหส้อดคลอ้งกบัพระประสงคแ์บบพนัธสญัญำของพระเจำ้   

• พระวจนะตอนนีอ้ธิบำยถึงพระรำชกิจอันต่อเนื่องของพระวิญญำณทั้งในกำรทรง
สรำ้งในฝ่ำยกำยภำพและการรือ้ฟ้ืนคืนสภาพใหม่ในฝ่ายวิญญาณ   

 

2 โครินธ์ 4:16 เหตุฉะนัน้เราจึงไม่ย่อท้อ [เอ็กคาเคโอ] ถึงแมว้่ากายภายนอกของเรา
ก าลงัทรุดโทรมไป แต่จิตใจภายในนัน้ก็ยังคงจ าเริญขึน้ใหม่ [อะนาไคโนโอ] ทุกวนั 
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17 เพราะว่าการทุกข์ยากเล็กๆ นอ้ยๆ ของเรา ซึ่งเรารบัอยู่ประเดีย๋วเดียวนัน้ จะท าให้
เรามีศักดิ์ศรีถาวรมากหาทีเ่ปรียบมิได้  

• ย่อท้อ [ท้อใจ - G1573. เอ็กคาเคโอ ค ากริยา]: ภำวะที่หมดเรี่ยวแรงทัง้ในฝ่ำย
วิญญำณ อำรมณ ์และศีลธรรมและถูกทดลองใจใหล้ะทิง้ภำรกิจที่พระเจำ้มอบหมำย
หรือกำรรกัษำท่ำทีภำยใน  การไม่หลงเหลือก าลังเร่ียวแรงอีกเลย พลังทั้งหมด
น้ันถูกใช้ไปจนหมด 

• ค ำนีป้รำกฏในพระคัมภีรภ์ำคพันธสัญญำใหม่เพียงหกครัง้เท่ำนั้น และในทุกตัวอย่ำง 
พระวิญญำณบริสุทธ์ิทรงใชค้  ำนีเ้พื่อ (น าไปสู่) การหนุนใจให้หนักแน่นม่ันคง
แม้อยู่ภายใต้แรงกดดัน — ใหย้ืนหยัดอย่างทรหดเพื่อต้านทานการยอมจ านน  

• กระนัน้ (ตำมมำดว้ย) “มนุษยภ์ำยใน” หมำยถึง จิตใจ มโนธรรม ได้รับการรือ้ฟ้ืนขึน้
ใหม่ G341. อะนาไคโนโอ (ค ากริยา): รื้อฟ้ืนขึน้ใหม่ ท ำใหอ้ยู่ในสภำพใหม่อีก
ครัง้ —ความเข้มแข็งและก าลังใหม่ทีท่รงประทานแก่ข้าพเจ้า” 

• นี่คือพระรำชกิจของพระวิญญำณที่ทรงท ำใหส่ิ้งซึ่งเส่ือมสลำย แตกหกั หรือใชก้ำร
ไม่ไดแ้ลว้กลบัคืนสู่ควำมสดใหม่ใหส้อดคลอ้งกับพระลกัษณะและพระประสงคข์อง
พระองค ์กำรรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่นีท้ลวงลึกถึงแก่นแทแ้ห่งตวัตนของเรำ เพื่อเตรียมเรำให้
พรอ้มทัง้ส ำหรบักำรรบัใชใ้นปัจจบุนั และส ำหรบัพระสิรอินัใหญ่ยิ่งในท่ีสดุปลำย  

 

i)  ฤทธานุภาพแห่งการสร้างสรรคข์องพระวิญญาณของพระเจ้า 

• พระวิญญำณของพระเจ้ำยังทรงท ำกำรของพระองค์อย่ำงทรงพลัง  ตั้งแต่ครัง้ที่
พระองคต์รสัในกำรทรงใหส้รรพส่ิงถือก ำเนิดขึน้ 

• ฤทธำนุภำพแห่งกำรสรำ้งสรรค์ของพระองค์เป็นกระบวนกำรที่ด  ำเนินไปอย่ำง
ต่อเนื่องไม่หยดุยัง้ ผ่ำนกำรท่ีชีวิตใหม่ๆ ถือก ำเนิดขึน้อย่ำงสม ่ำเสมอ 

 

ii)  พระราชกิจฝ่ายวิญญาณของพระองคใ์นการรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม ่ —  
    ในหัวใจและความคดิของเรา (สิ่งทรงสร้างใหม่ในพระครสิต)์ 
2 โครินธ์ 5:17 เหตฉุะนัน้ถ้าผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ ผู้นั้นก็เป็นคนทีถู่กสร้างใหม่แล้ว 
สิ่งสารพดัทีเ่ก่าๆก็ล่วงไป นีแ่น่ะกลายเป็นสิ่งใหม่ทัง้นัน้ 

• สิ่งทรงสร้างใหม่ — ควำมเป็นจริงในฝ่ำยวิญญำณที่เกิดขึน้ใหม่ ไม่ใช่เพียงกำร
เปล่ียนของพฤติกรรม แต่เป็นการเปลี่ยนแปลง (สภาพ) ของตัวตนภายใน ความ 
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คิด และหัวใจ การด าเนินชีวิตด้วยมุมมองอันเป็นนิรันดรซ่ึ์งได้รับการเสริม
ก าลังจากความรักของพระองค ์และส าแดงความชอบธรรมของพระองค ์

• ส่ิงเก่ำ — สภำวะเชิงศีลธรรมแต่เก่ำก่อนของเรำไดถู้กท ำลำยลงไปแลว้ (ในเชิง
เปรียบเทียบ) 

• นี่แน่ะ — เป็นถอ้ยค ำที่เชือ้เชิญใหห้นัมำสนใจส่ิงที่ก ำลงัประกำศอยู่ 

• ส่ิงใหม่ — ทกุส่ิงกลำยเป็นส่ิงใหม่ ส่ิงที่ไม่เคยด ำรงอยู่มำก่อน บังเกิดขึน้และแตกต่าง
ไปอย่างสิน้เชิงจากทีเ่คยเป็นมา 

• ค ำว่ำ have become (ไดก้ลำยเป็น) อยู่ในรูปประโยคแบบเกิดขึน้/เป็นมำแลว้และ
ยงัด ำเนินอยู่ เนน้ย ำ้ถึงกำรด ำรงอยู่ถำวรของสภำพใหม่ที่เกิดขึน้ เปำโลเป็นพยำนว่ำ 
“แต่ว่ำขำ้พเจำ้เป็นอยู่อย่ำงที่เป็นอยู่นี ้ ก็เนื่องดว้ยพระคุณของพระเจำ้ และพระคณุ
ของพระองคซ์ึ่งไดท้รงประทำนแก่ขำ้พเจำ้นัน้ มิไดไ้รป้ระโยชน ์ตรงกันขำ้ม ขำ้พเจำ้
กลับท ำงำนมำกกว่ำพวกเขำเสียอีก มิใช่ตัวขำ้พเจำ้เองท ำ พระคุณของพระเจำ้ซึ่ง
ด ำรงอยู่กับข้ำพเจ้ำต่ำงหำกที่ท  ำ” (1 โครินธ์ 15:10) พระคุณคือส่ิงที่ได้ “สรำ้ง” 
เปำโลใหเ้ป็นผูร้บัใช ้และยงัเป็นส่ิงค ำ้จนุเขำในกำรท ำพนัธกิจ 

 

iii)  การยึดม่ันในความหวังแห่งค าพยากรณข์องท่าน 
ฮาบากุก 2:14 เพราะว่าพภิพจะเต็มไปดว้ย ความรูใ้นเรื่องพระสิริของพระเจา้ ดงัน ้าที่
เตม็ทะเล 
อิสยาห์ 11:9 สตัว์เหล่านัน้จะไม่ท าใหเ้จ็บหรือจะท าลายทั่วภูเขาอันบริสุทธิ์ของเรา 
เพราะว่าแผ่นดนิโลกจะเตม็ไปดว้ยความรูเ้รือ่งของพระเยโฮวาห์ ดั่งน า้ปกคลมุทะเลอยู่นัน้ 
 

ก) ซ่อมแซมและรือ้ฟ้ืนแท่นบูชาแห่งการอธิษฐานของคุณ 
2 พงศาวดาร 15:7 “แต่ท่านทัง้หลายจงกล้าหาญ [คาซาค] … เพราะว่ากิจการของ
ท่านจะไดร้บับ าเหน็จ” 8 เมื่ออาสาทรงสดบัถอ้ยค าเหล่านี ้คือค าพยากรณ์ของโอเดดผู้
พยากรณ ์พระองคก์็ทรงมีพระทยักล้าขึน้ [คาซาค] ทรงก าจดัสิ่งทีน่่าสะอดิสะเอยีนจาก
แผ่นดินยูดาห์และเบนยามินสิน้ และจากหวัเมืองซึ่งพระองค์ยึดมาไดจ้ากถิ่นเทือกเขา
เอฟราอิม และพระองค์ทรงซ่อมแซม [คาดาช] แท่นบูชาของพระเยโฮวาห์ ซึ่งอยู่หนา้
มขุพระนเิวศของพระเยโฮวาห์...  

http://www.livingstreams.com/watchmen


  www.livingstreams.com/watchmen 

• กำรทรงเรียกใหอ้ธิษฐำนอดอำหำรเป็นการเชือ้เชิญให้ซ่อมและรือ้ฟ้ืนแท่นบูชา
แห่งการอธิษฐานของคุณซ่ึงอาจจะพังลงเพราะถูกละเลย และ (มัวแต่ยุ่งจน
ไม่มีเวลาอธิษฐานหรือแสวงหาพระพักตร์ของพระเจ้า) ด้วยเหตุนี้จึงไม่มี
ฤทธิ์เดช   

 

ข) รือ้ฟ้ืนพระวิหาร (พลับพลา) ของคุณ ให้กลับมาเข้มแข็งอีกคร้ัง 
2 พงศาวดาร 24:4 ต่อมาภายหลงัโยอาชทรงตัง้พระทยัทีจ่ะซ่อมแซม [คาดาช] พระนเิวศ
ของพระเยโฮวาห์ … 12 … และเขาทัง้หลายจา้งช่างก่อและช่างไมใ้หซ่้อมแซม [คาดาช] 
พระนิเวศของพระเยโฮวาห ์ทัง้คนงานช่างเหล็กและช่างทองสมัฤทธิ ์ใหซ้่อมแซมพระนเิวศ
ของพระเยโฮวาห์ 13 … และเขาได้ซ่อมแซม [คาซาค] พระนิเวศของพระเจ้าตาม
ขนาดเดมิและเสริมใหแ้ข็งแรงขึน้  

• คุณเป็นวิหารของพระวิญญาณบริสุทธิ์ที่อยู่ในสภำพทรุดโทรมหรือไม่?  
(1 โครินธ์ 3:16) และก ำลงัตอ้งกำรกำรซ่อมแซมและฟ้ืนฟหูรือไม่? 

• คาซาค — บรบิท: หมำยถึงกำรท ำใหแ้ข็งแรง (ฝ่ำยกำยภำพ) เช่น ก ำแพงของวิหำร 
 

ค) การฟ้ืนฟูส่วนบุคคลทัง้ในด้านหัวใจและวิญญาณ  
สดุดี 51:10 ขา้แต่พระเจา้ ขอทรงเนรมิตสรา้งใจใหส้ะอาดในขา้พระองค์ และขอทรง
สร้างจิตใจหนกัแน่นขึน้ใหม่ [ดาคาช] ภายในขา้พระองค ์ 
 

สดุดี 103:5 ผูท้รงใหเ้จา้อิ่มดว้ยของด ีตลอดชีวติของเจา้ วยัหนุ่มของเจา้จึงกลับคืนมา
ใหม่ [คาดาช] อย่างวยันกอนิทรี  

• วิญญาณทีถู่กต้อง — วิญญาณทีม่ั่นคง แน่วแน่ และสอดคล้องกับน ้าพระทัย
ของพระเจ้า เพื่อด ำเนินชีวิตที่ถวำยเกียรติและเป็นท่ีพอพระทยัแด่พระองค ์ 

• รับการรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่ เป็นค ำตอบเดียวส ำหรบับำปและควำมรูส้ึกฟ้องผิด มีเพียง
พระเจ้าเท่าน้ันที่สามารถรื้อฟ้ืนคืนสภาพใหม่ให้เรา — สรำ้งเจตนำรมณท์ำง
ศีลธรรมและมโนธรรมที่สะอำดขึน้ใหม่ภำยในเรำ  

• ควำมดีงำมและพระคุณของพระเจ้ำน ำควำมพึงพอใจอันจริงแท้และยั่งยืนมำให้ 
และเป็นแหล่งแห่งควำมเขม้แข็งและพละก ำลงัที่ฟ้ืนฟูเรำใหม้ีควำมสดใหม่ ดั่งเช่น
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กำรรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่อันทรงพลังและไม่รูจ้ักเหน็ดเหนื่อยซึ่งเกิดจำกกำรผลัดขนและ
ควำมมีชีวิตชีวำของนกอินทรี” 

 

ได้รับการรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่เหมือนนกอินทรี 
อิสยาห์ 40:31 แต่เขาทัง้หลายผูร้อคอยพระเจา้จะเสริมเร่ียวแรงใหม่ [โคอัค]เขาจะ
บินขึน้ดว้ยปีกเหมือนนกอนิทรี เขาจะวิ่งและไม่เหนด็เหนือ่ย เขาจะเดนิและไม่อ่อนเปลีย้   

• จงมีควำมหวงัในองคพ์ระผูเ้ป็นเจำ้ จงสรรเสริญพระองคส์ ำหรบักำรใหอ้ภยั ควำมดี 
และควำมรกัของพระองค ์เพื่อวิญญำณของคุณจะไดร้บักำรรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่ และคุณ
จะมีพลงัและชีวิตชีวำดจุนกอินทรเีพื่อจะทะยำนสงูขึน้ไป 

 

การรือ้ฟ้ืนในยุคสุดท้าย 
อิสยาห์ 61:4 เขาทัง้หลายจะสรา้งสิ่งปรกัหกัพงัโบราณขึน้ใหม่ เขาจะซ่อมเสริมทีท่ิง้รา้ง
แต่เก่าก่อนขึน้ เขาจะซ่อม [ดาคาช] หวัเมืองทีป่รกัหกัพงั คือทีท่ิง้รา้งมาหลายชั่วอายุ
คนแลว้นัน้ 
 

บทเพลงคร ่าครวญ 5:21 ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงช่วยข้าพระองค์ให้กลับ [ฉับ] สู่
พระองค์เถิด   แล้วพวกข้าพระองค์จะกลับ [ฉับ] สู่พระองค์ ขอทรงฟ้ืน [คาดาช] 
เดอืนปีของขา้พระองคใ์หเ้หมือนดงัก่อน 

• ฉับ (ค ากริยา): หมำยถึง กลบั, หนักลบั, รือ้ฟ้ืน, กลบัใจ ค ำนีแ้สดงถึงกำรที่มนุษย์
ออกห่ำงจำกพระเจำ้ และควำมเพียรไม่หยดุยัง้ของพระเจำ้ที่จะน ำมนษุยก์ลบัมำหำ
พระองค”์ 

• จังหวะที่เกิดซ ้า — หันกลับ, รื้อฟ้ืน, ฟ้ืนขึ้นใหม่ — น าไปสู่ค าเชื้อเชิญแห่ง
พระกิตติคุณ และพระสัญญาในยุคสุดท้ายถึงการรื้อฟ้ืนคืนสู่สภาพดีอย่าง
สมบูรณ ์ 

 

2.   ฟ้ืนก าลังของเราขึน้ใหม่ 
ดาเนียล 11:32ข เขาจะใชค้วามสอพลอล่อลวงผูท้ีล่ะเมิดพนัธสญัญา แต่ประชาชนผู ้
รูจ้กัพระเจา้ของเขาทัง้หลายจะยืนม่ัน [คาซาค] และปฏิบตังิาน  

• คาซาค (กริยา): หมำยถึง เขม้แข็งขึน้ เสริมก ำลงั ท ำใหแ้ข็งแกรง่ขึน้ มีชยัชนะ หรือ
ยึดกมุไวแ้น่น  
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• ค ำนีอ้ธิบำยใหเ้ห็นถึงการที่พระเจ้าทรงเสริมก าลังแก่ประชากรของพระองค์ 
เสริมก าลังนักรบทีห่อรบ (ป้อมปราการ) ป้องกันเมืองไว้ให้ม่ันคง หรือหัวใจที่
แข็งกระด้างต่อต้านความจริง 

 

ก) พันธสัญญาเดิม – จงเข้มแข็ง (H2388 คาซาค) –  
ความหมายและการประยุกตใ์ช้ 

• เขม้แข็ง: ครอบคลมุทัง้ก ำลงัฝ่ำยรำ่งกำยและฝ่ำยจิตวิญญำณ  

• กลำ้หำญ: มิติส ำคญัซึ่งมักปรำกฏคู่กับควำมเขม้แข็ง เนน้ย ำ้ถึงควำมกลำ้หำญแม้
ตอ้งเผชิญหนำ้กบัควำมกลวั  

• เสริมก ำลัง ซ่อมแซม ฟ้ืนฟู: ควำมสำมำรถในกำรท ำให้ส่ิงหนึ่งกลับมำแข็งแรง 
ซ่อมแซม หรือคืนสู่สภำพเดิม  

• มั่นคง แน่วแน่: ไม่ยอมอ่อนขอ้ มั่นคงในเป้ำประสงคห์รือควำมเชื่อของตน 

• ยึดมั่น มีชยัชนะ: กำรยึดเหน่ียวไวอ้ย่ำงมั่นคง หรือกำรสำมำรถเอำชนะอปุสรรคได ้
 

จงเข้มแข็ง [คาซาค] และมีก าลังใจกล้า [อาเมตส]์   
เฉลยธรรมบัญญัติ 31:6 จงเข้มแข็ง [คาซาค] และกล้าหาญเถิด [อาเมตส์] อย่า
กลวัหรืออย่าครั่นครา้มเขาเลย เพราะว่าผูท้ีไ่ปกบัท่านคอืพระเยโฮวาห์พระเจา้ของท่าน 
พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยท่านใหล้ม้เหลวหรือทอดทิง้ท่านเสยี 
 

1 พงศาวดาร 28:20 จงเข้มแข็ง [คาซาค] และกล้าหาญ [อาเมตส์] และท าใหส้ าเร็จ
เถิด อย่ากลวัเลย อย่าขยาด เพราะว่าพระเยโฮวาห์พระเจา้ คือพระเจา้ของขา้จะทรงสถิต 
กบัเจา้ พระองคจ์ะไม่ทรงปล่อยใหเ้จา้ลม้เหลวหรือทอดทิง้เจา้ จนกว่างานทัง้สิน้ส าหรบั
งานปรนนบิตัแิหง่พระนเิวศของพระเยโฮวาห์จะส าเร็จ   

• ค ำบัญชำนีว้างรากฐานความเชื่อม่ันของอิสราเอล กล่าวคือ มิได้อยู่ที่ความ
พยายามด้วยก าลังของตนเอง แต่ตั้ง/ด ารงอยู่ในการทรงสถิตของพระเจ้า 
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การทรงเรียกให้มีก าลัง ความกล้าหาญ และความล้มแล้วลุกขึน้ไดเ้ร็ว 
ฝ่ายจิตวิญญาณ – พระบัญชาของพระเจ้าทีม่อบแกโ่ยชูวา (โยชูวา 1:6, 7, 9)   

• ก าลัง : กำรทรงเรียกให้มีก ำลังภำยในและควำมสำมำรถในกำรลม้แลว้ลุกขึน้ได้
อย่ำงรวดเรว็ 

• ความกล้าหาญ : ควำมสำมำรถที่จะหำญกลำ้เด็ดเดี่ยว และลงมือกระท ำแม้ตอ้ง
เผชิญกบัควำมทำ้ทำย 

• ความล้มแล้วลุกขึ้นได้เร็วในฝ่ายวิญญาณ : ควำมจ ำเป็นที่จะตอ้งเขม้แข็งและ
แน่วแน่อย่ำงเสมอตน้เสมอปลำย ไม่ใช่เพียงครัง้เดียว แต่ครัง้แลว้ครัง้เล่ำ และไดร้บั
กำรเสรมิแรง (ใหเ้ขม้แข็ง) ในคณุสมบตัิเหล่ำนี ้

 

วลี: คำซคั คำซคั เวอนิตคำเซก ! หมำยควำมว่ำ “จงเขม้แข็ง จงเขม้แข็ง และขอใหเ้รำ
ไดร้บักำรเสริมก ำลงั!”  ซึ่งยงัใชก้ันจนถึงทุกวนันี ้โดยเฉพำะเมื่อเสร็จสิน้กำรอ่ำนโทรำห ์
เพื่อหนนุใจชมุชนใหเ้ขม้แข็งและแน่วแน่ในกำรด ำเนินชีวิตตำมพระวจนะของพระเจำ้ 
 

ข) พันธสัญญาใหม่ – จงเข้มแข็ง [G1743. เอนดูนาโมโอ]  
เอเฟซัส 6:10 พีน่อ้งทัง้หลายของขา้พเจา้ สดุทา้ยนีข้อท่านจงมีก าลังขึน้ [เอนดูนาโมโอ] 
ในองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ และในฤทธิ์เดช [คราทอส] อันมหันต์ [อิสคุส] ของพระองค ์ 

• G1743. เอนดูนาโมโอ (กริยา): ใหพ้ลงั, เสรมิก ำลงั, ท ำใหเ้ขม้แข็ง 

• เรำได้รับพระบัญชำให้รับเอาก าลังจากพระเจ้า  ส่วนประกอบชิน้ต่ำงๆ ของ
ยุทธภณัฑท์ัง้ชุดไดอ้ธิบำย วิธีการในการรับเอาการเสริมก าลังจากพระเจ้า ไดแ้ก่ 
ควำมจรงิ ควำมชอบธรรม สนัติสขุ ควำมเชื่อ ควำมรอด พระวจนะ และกำรอธิษฐำน 
ชัยชนะในการต่อสู้ฝ่ายวิญญาณสามารถพบได้ในฤทธานุภาพและพระก าลัง
ของพระเจ้า มิใช่แผนการหรือวิธีการของมนุษย ์

 

รับความเข้มแข็งจากองคพ์ระผู้เป็นเจ้า 
2 ทิโมธี 2:1 เหตฉุะนัน้บตุรของขา้พเจา้เอ๋ย จงเข้มแข็งขึน้ [เอนดูนาโมโอ] ในพระคณุ
ซึ่งมีอยู่ในพระเยซูคริสต ์
 

ทรหดอดทนในความยากล าบากต่างๆ 
1 ทิโมธี 1:12 ขา้พเจา้ขอบพระคณุพระเยซูคริสตเจ้าของเรา ผู้ทรงชูก าลัง [เอนดูนาโมโอ] 
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ข้าพเจ้า ดว้ยว่าพระองคท์รงพระกรุณาถือว่าขา้พเจา้เป็นคนสตัย์ซื่อ จึงทรงตัง้ขา้พเจา้
ใหป้ฏิบตัพิระราชกิจของพระองค์  
ฟีลิปปี 4:13 ขา้พเจา้ผจญทุกสิ่งได ้โดยพระคริสต์ผู้ทรงเสริมก าลังข้าพเจ้า [เอนดู
นาโมโอ] 
 

ความทรหดอดทนในการประกาศข่าวประเสริฐ 
กิจการ 9:22 แต่เซาโลยิ่งมีก าลัง [เอนดูนาโมโอ] ทวีขึน้ และท าใหพ้วกยิวในเมือง
ดามสักสันิ่งอัน้อยู่ โดยพสูิจนใ์หเ้ขาเห็นแน่ว่า พระเยซูทรงเป็นพระคริสต ์ 
2 ทิโมธี 4:17 อย่างไรก็ดีองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงยืนอยู่ใกลแ้ละประทานก าลัง [เอนดู
นาโมโอ] แก่ข้าพเจ้า เพือ่ว่าข่าวประเสริฐจะไดร้บัการประกาศออกไปอย่างเตม็ทีผ่่าน
ทางขา้พเจา้ และคนต่างชาติทัง้หมดจะไดย้ิน แลว้ขา้พเจา้จะไดร้บัการช่วยใหร้อดจาก
ปากสงิโต 
 

ความทรหดอดทนในความทุกขย์าก 
โรม 4:20 ท่านไม่ไดห้วั่นไหวแคลงใจในพระสญัญาของพระเจา้ แต่ท่านมีความเชือ่ม่ัน
คง [เอนดูนาโมโอ] จึงถวายเกียรตแิด่พระเจา้   

• การเสริมก าลังจากพระเจ้าเป็นรากฐานของความอดทน กำรไดร้บัก ำลงัหรือท ำ
ใหเ้ขม้แข็งขึน้ไม่ใช่กำรหลีกหนีจำกควำมยำกล ำบำก แต่เป็นเพิ่มขีดควำมสำมำรถใน
กำรถวายเกียรติแด่พระเจ้า แม้อยู่ในท่ามกลางความยากล าบาก/การทนทุกข ์

 
บทสรุป [รือ้ฟ้ืนวิญญาณของเราขึน้ใหม่ทุกวัน] 

• การรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่เร่ิมต้นจากการริเร่ิมของพระเจ้า ไม่ใช่ควำมพยำยำมของมนษุย ์
เพียงอย่ำงเดียว 

• (กำรรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่) เก่ียวขอ้งกบัการกลับใจและการปลดปล่อยจากพระเจ้า 
(จดุเปล่ียนต่ำงๆ ในประวตัิศำสตรแ์ห่งกำรไถ่) 

• (กำรรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่) ครอบคลมุถึงพระสญัญำถึงพนัธสญัญำใหม่ของพระเจำ้ในเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงจากภายใน (เยเรมีย์ 31:31-34) และส ำคญัที่สดุ คือ พระสญัญำ
ในยคุสดุทำ้ยเก่ียวกบัการรือ้ฟ้ืนคืนสภาพดีอย่างสมบูรณ ์
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• คาดาช | อะนาไคโนโอ – การรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่หนุนใจใหเ้กิดการอธิษฐานเพื่อการ
ฟ้ืนฟูในฝ่ายวิญญาณ การนมัสการ และการมองหาความหวังแห่งการรือ้ฟ้ืน
คืนสภาพดีอย่างสมบูรณใ์นพระคริสต ์

 

สรุป [ฟ้ืนฟูก าลังของเราทุกวัน] 

• คาซาค | เอนดูนาโมโอ– จงเข้มแข็งขึ้นในฤทธ์ิเดชแห่งพระก ำลังของพระองค!์ 
(จงมีเขม้แข็งขึน้ในฤทธ์ิเดชอนัมหนัตข์องพระองค!์) พระเจ้าคือผู้ทรงเสริมก าลัง 
การเสริมก าลังมำจำกพระเจำ้ (ในกำรเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระเจำ้) ไม่ใช่ควำม
พยำยำมของมนษุย ์ 

• กำรเสริมก ำลังของพระเจำ้มำพรอ้มกับควำมกลำ้หำญที่จะทรหดอดทนผ่ำนควำม
ทำ้ทำยต่ำงๆ 

• ฤทธ์ิเดชของพระเจ้ำในกำรเสริมก ำลังเรำมาจากการปกครองอันทรงอ านาจ
สูงสุดของพระเจ้า ชัยชนะแห่งการไถ่ของพระคริสต ์และความอดทนของผู้
เชื่อทีไ่ด้รับการเสริมก าลังจากพระวิญญาณ 

 

คู่มืออธิษฐาน 
สัปดำหท์ี่ 2 ของกำรอดอำหำรอธิษฐำนแสวงหำพระเจำ้เพื่อ 1) รื้อฟ้ืนวิญญาณของ
คุณขึ้นใหม่ และ 2) รื้อฟ้ืนฟูก าลังของคุณขึ้นใหม่  ใหใ้คร่ครวญค ำนี ้คือ คาดาช | 
อะนาไคโนโอ – รือ้ฟ้ืน ซ่อมแซม คืนสภาพเดิม  และค ำว่ำ คาซาค | เอนดูนาโมโอ 
– จงเข้มแข็ง อดอาหารอธิษฐาน และจัดเวลาเพื่อแสวงหาพระองค ์ใหพ้ระวิญญำณ
น ำคุณไปสู่กำรส ำนึกบำป เพื่อพระองค์จะได้เริ่ม รื้อฟ้ืนคืนสภาพดีให้แก่หัวใจ 
วิญญาณ และก าลังเร่ียวแรงของคุณ 
1. ซ่อมแซมและรือ้ฟ้ืนแท่นบูชำแห่งกำรอธิษฐำนของคุณ  จงแสวงหำกำรยกโทษ     

บำปจำกพระเจำ้และอทุิศเวลำตำมที่นดัหมำย (ที่ตัง้ใจไว)้ ในแต่ละวนัเพื่อแสวงหำ
พระพักตร์ของพระองค์เพื่อที่คุณจะได้รับกำรเปล่ียนแปลงไปสู่กำรเป็นผู้ที่ถูก
สรำ้งใหม่ ไม่ใช่เพียงกำรเปล่ียนแปลงผิวเผินภำยนอกเท่ำนั้น แต่เป็นกำรเปล่ียน 
แปลงตวัตนภำยใน ควำมคิดและหวัใจของคณุ (2 โครินธ์ 5:17)   

2. รือ้ฟ้ืนพระวิหำร (พลบัพลำ) ของคุณ และท ำใหพ้ระวิหำรนัน้เขม้แข็งขึน้อีกครัง้ คุณ
คือพระวิหำรของพระเจำ้ และพระวิญญำณบริสทุธ์ิสถิตอยู่ในชีวิตของคณุ  คุณควร
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ส ำแดงกำรทรงสถิตของพระองค ์คุณไดร้บักำรทรงเรียกใหบ้ริสทุธ์ิ ด ำเนินชีวิตในวิถี
ที่ถวำยเกียรติแด่กำรทรงสถิตของพระเจำ้ “บคุคลผูใ้ดมีใจบรสิทุธ์ิก็เป็นสขุ เพรำะเขำ
จะไดเ้ห็นพระเจำ้” (มัทธิว 5:8) และ “จงบรสิทุธ์ิ เพรำะเรำบรสิทุธ์ิ” (1 เปโตร 1: 15-16) 
จงหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไม่ถวำยเกียรติแด่พระองค์ อธิษฐำนขอกำรรือ้ฟ้ืนจิต
วิญญำณที่ถกูตอ้งภำยในขำ้พระองค ์  

3. จงอธิษฐำนเพื่อพัฒนำมุมมองแห่งควำมหวังในองคพ์ระผู้เป็นเจำ้ในช่วงเวลำยุค
สุดท้ำย จงสรรเสริญพระองคส์ ำหรับกำรให้อภัย ควำมรัก และควำมดีงำมของ
พระองค ์เพื่อว่ำเมื่อจิตวิญญำณของคณุไดร้บักำรรือ้ฟ้ืนขึน้ใหม่ คณุจะมีก ำลงัและมี
ชีวิตชีวำดุจนกอินทรีที่จะทะยำนขึน้ คุณจะไดเ้ข้ำเสน้ชัยในกำรวิ่งแข่งขันเพื่อรบั
มงกฎุแห่งควำมชอบธรรมที่รอคอยคนเหล่ำนัน้ที่ (ด ำเนินในควำม) ซื่อสตัย ์ 

4. พระเจำ้ตอ้งกำรรือ้ฟ้ืนก ำลงัของคณุ คณุไดร้บักำรทรงเรียกใหเ้ข้มแข็ง ดาเนียล 11:32 
...ผูท้ี่รู้จักพระเจ้าของตนจะเข้มแข็ง เปำโลเรียกเรำใหเ้ข้มแข็งในองคพ์ระผู้เป็น
เจ้า (เอเฟซัส 6:10) พระเจำ้ทรงเสริมก ำลังแก่เรำ ควำมเขม้แข็งนั้นมำพรอ้มกับ
ความกล้าหาญแมต้อ้งเผชิญหนำ้กับควำมกลวั  จงป่ำวประกำศว่ำ “ขำ้พระองคจ์ะ
เข้มแข็งและแน่วแน่ พระเจำ้ขำ้ ขอพระองคแ์ทรกแซง ขอทรงค ำ้จุนและช่วยกูข้ำ้
พระองค”์ จงเป็นพยำนถึงชยัชนะของคณุ  

5. จงใคร่ครวญพระธรรมกิจการ 9:22, 1 ทิโมธี 1:12, ฟิลิปปี 4:13, 2 ทิโมธี 4:17, 
โรม 4:20 ในเรื่องควำมทรหดอดทนต่อควำมยำกล ำบำกและควำมทำ้ทำยต่ำงๆ    
จงอธิษฐำนขอให้มีควำมทรหดอดทน จงน ำควำมท้ำทำยใดๆ ที่คุณมีมำอยู่ต่อ    
พระพกัตรพ์ระเจำ้ ทูลขอใหพ้ระองคช์่วยใหค้ณุสำมำรถที่จะท ำส่ิงนัน้ๆ ไดแ้ละเสรมิ
ก ำลงัคณุในควำมเชื่อใหอ้ดทน เพื่อคณุจะไดถ้วำยพระเกียรติแด่พระองค ์ 

6. จงสรรเสรญิพระเจำ้ส ำหรบัพระสญัญำอนับรบิรูณแ์ละอศัจรรยข์องพระองค:์  
2 โครินธ์ 4:16 เหตุฉะนัน้เราจึงไม่ย่อทอ้ ถึงแมว้่ากายภายนอกของเราก าลงัทรุด
โทรมไป แต่จิตใจภายใน (มนุษย์ภายใน) นั้นก็ยังคงจ าเริญขึน้ใหม่ทุกวัน 17 
เพราะว่าการทุกข์ยากเล็กๆนอ้ยๆของเรา ซึ่งเรารบัอยู่ประเดี๋ยวเดียวนัน้ จะท าให้
เรามีศักดิ์ศรีถาวรมากหาทีเ่ปรียบมิได้... จงใหพ้ระเจำ้รือ้ฟ้ืนวิญญำณและก ำลงั
ของคณุทกุวนัเรื่อยไป!    
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