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21 Days Fast & Pray: Prayer Guide 
Living Streams & Tabernacle of David 

 

Thursday 4 September – Wednesday 24 September 2025 
Return – Renew – Reposition 

 
Daniel 11:32b but the people who know [yada] their God shall be strong 
[chazaq], and carry out [asah] great exploits. 
 
C.  REPOSITION 
Introduction 
The third focus of our FAST & PRAY is to let God REPOSITION us for what 
He wants to do in and through us. We must expect new challenges because 
when He RENEWS us, He has fresh assignments for us. Understand His 
sovereign plan and purpose, so that you can reposition and align with it 
to do [Hebrew, asah; Greek, poieō] His will e.g. go where He sends you 
to preach and demonstrate the Kingdom, do good works to His glory, 
and grow to maturity in Christ. 
 
1. Understand God’s Sovereign Plan and Purpose 
Ephesians 1:11 In Him also we have obtained an inheritance, being predestined 
according to the purpose of Him who works all things according to the counsel 
of His will, 
• God's sovereign plan and purpose is behind all events. It has always 

been God’s initiative. 
• “according to the purpose of Him”: A setting forth in advance for a 

specific purpose. Emphasises God's sovereignty and wisdom. 
• “who works [energeó] all things”: Energeó (verb) from energés (adjective), 

meaning “effective". Here it describes God's power as never static – 
energy that moves from intention to actual doing. 

• “according to the counsel of His will [theléma]”: Thelēma (noun) – 
Here it describes the all-encompassing purpose of God that governs 
creation, redemption, and consummation. 

 
2. Carry Out | Do [asah] His Will 
Let God REPOSITION you to do [Hebrew, asah; Greek, poieō] His will – to 
proclaim and demonstrate the gospel of the Kingdom and go on to maturity. 
The Holy Spirit enables you to do His will.  
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Jesus set the example 
ESV Hebrews 10:5 Consequently, when Christ came into the world, he said, 
“Sacrifices and offerings you have not desired, but a body have you prepared 
for me; 6 in burnt offerings and sin offerings you have taken no pleasure. 
7 Then I said, ‘Behold, I have come to do [poieō] your will, O God, as it is written 
of me in the scroll of the book.’” 
• poieō (Greek, verb): To make, to do, to act, to cause, to work 
• Occurring almost 600 times, poieō stands behind a very wide range of 

activity—creation, covenant obedience, miracle, sin, worship, pastoral 
labor, and eschatological consummation. The verb always stresses purposeful 
action and shows that biblical faith is never mere contemplation but 
a fully God-directed way of life. 

 
Be activated to do/act/perform powerfully 
ESV Daniel 11:32b but the people who know their God shall stand firm and 
take action [asah].  
• asah (Hebrew, verb): To do, to make, to accomplish, to perform, to act 
• Those who have a deep, personal relationship and intimate knowledge 

of God will have His strength, courage, and the ability to act decisively.  
• We must be activated in the supernatural realm to receive revelation 

from God to move powerfully. 
• Various English translations translate the Hebrew verb [asah] with the 

phrase "do (great) exploits”. It is to simply “take action” (act with effect). 
You can supply the context e.g. to act to oppose evil, do the works that 
Jesus did and even more extensively (as in “great”), etc. 

 
Applied to covenant obedience and moral choice 
Hebrews 13:20 Now may the God of peace who brought up our Lord Jesus 
from the dead, that great Shepherd of the sheep, through the blood of the 
everlasting covenant, 21 make you complete in every good work to do 
[poieó] His will, working [poieó] in you what is well pleasing in His sight, 
through Jesus Christ, to whom be glory forever and ever. Amen. 
• To do as Jesus instructed:  “Whoever does the will of My Father in heaven 

is My brother and sister and mother” (Matthew 12:50), and is like the 
wise man  “who hears these words of Mine and does them” (Matthew 
7:24).  

• Paul applies it to civil righteousness— warning  “But if you do evil, be 
afraid;” (Romans 13:4). 

• James cites it for whole-law obedience “So speak and so do as those 
who will be judged by the law of liberty” (James 2:12). So poieó links 
hearing and doing, confession and conduct. 
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3. Go On to PERFECTION (Maturity) 
Hebrews 6:1 Therefore, leaving [aphiémi] the discussion of the elementary 
principles of Christ, let us go on [pheró] to perfection [teleiotés], not laying 
again the foundation of repentance from dead works and of faith toward 
God, 2 of the doctrine of baptisms, of laying on of hands, of resurrection 
of the dead, and of eternal judgment. 3 And this we will do [poieó] if God 
permits. 
• pheró (Greek, verb): To bear, carry, bring, lead. In this verse it would 

mean “to press on”.  
• The call is to leave behind the foundational teachings & go on to maturity, 

a spiritual REPOSITIONING from basic truths to a deeper understanding. It 
requires our effort to press on into it. 

• teleiotés (noun): Perfection, maturity, completeness; carries the idea 
of completion/consummation, in its cumulative sense, i.e. built on 
what has to precede, and also supports the stage that must come next. 
E.g. Build on truths layer by layer (stages of spiritual growth) until we 
grasp the full teaching on God’s truth.  

• The writer challenges us to do, to act, to make it (going on to perfection) 
a reality. YET, acknowledges the crucial role of God in spiritual growth. 
While we are to take responsibility and press on towards maturity, this 
process ultimately depends on God granting us the grace and opportunity 
to do so. 

 
Colossians 3:14 But above all these things put on love, which is the bond 
of perfection.  
Note: “all these things” as listed in vv12-13 (tender mercies, kindness, humility, 
meekness, longsuffering; bearing with one another, and forgiving one another, 
if anyone has a complaint against another) 
• The 2nd and only other occurrence of teleiotés [perfection] in the Greek 

New Testament. 
• Paul urges putting on above all, love (agapé) – this love reveals God ’s 

own character, is demonstrated by Christ’s sacrifice, and is the Spirit’s 
fruit produced in the believer. It fulfils the law, validates discipleship, 
empowers ministry, and endures forever. 

• Love is the all-embracing strap that gathers every Christian grace into 
a coherent whole. The phrase  “bond of perfection” does not mean 
flawlessness but speaks of mature completeness—perfect harmony 
when love rules interpersonal relationships. 
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Conclusion 
• KNOW GOD – RETURN to a dynamic not static relationship with Him – 

Romans 1:20 says “His invisible attributes are clearly seen [kathoraó]” 
meaning the mind and conscience of man can fully grasp what the eye 
sees.  

• Let God RENEW your spirit and equip you with SUPERNATURAL STRENGTH 
for every good work and to finish the race well.  

• Let God REPOSITION you, directing you TO DO (His will) that you may 
grow up in all things into Him towards full maturity.  

 
Prayer Pointers 
1. Ask God to show you the areas of your life that need to be realigned:  

a) your family life   
b) personal life   
c) health   
d) work   
e) relationships   
f) activities/social life   
g) ministry or even lack of ministry  
Take time (do this over the week e.g. one area a day) to honestly evaluate 
for each area where you are at spiritually, physically, mentally, relationally 
and professionally (where applicable). E.g. Your personal life – evaluate 
spiritually your walk with God (e.g. are you growing in the Word, prayer, 
witness...), or mentally, how you are growing in knowledge and 
understanding of events around the world or in your nation, impacting 
how you pray etc. For the area of health – evaluate your physical and 
mental health and well-being, whether you are fit, exercise regularly, 
eat sensibly, sleep sufficiently or are there changes you need to make 
etc.  

2. Pray and seek the Lord for wisdom, discipline and strength in the changes 
that you need to make for a POSITIVE result in the areas identified. Confess 
any fears, doubts, or lack of trust in Him, and let Him REPOSITION you 
as you commit to the changes, so that you are effective TO DO His will 
and grow to maturity in your faith in Christ. 
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คู่มอือธิษฐาน: อดอาหารและอธษิฐาน 21 วัน 
ลิฟวิ่งสตรีมสแ์ละพนัธกิจ TOD 

 

วันพฤหัสที ่4 กันยายน - วันพุธที ่24 กันยายน 2025 
หันกลับ - รือ้ฟ้ืน – วางต าแหน่งใหม่ 

 

ดาเนียล 11:32ข เขาจะใชค้วามสอพลอล่อลวงผูท้ีล่ะเมิดพนัธสญัญา แต่ประชาชนผู ้ 
รู้จัก [ยาดา] พระเจา้ของเขาทัง้หลายจะยืนม่ัน [คาซาค] และปฏิบตัิงาน [อาซาห์] 
 

ค. การวางต าแหน่งใหม่ 
บทน า 
ประเด็นส ำคญัที่สำมของกำรอดอำหำรและอธิษฐำนของเรำคือ กำรยอมใหพ้ระเจำ้วาง
ต าแหน่งของเรำใหม่ส ำหรบัส่ิงที่พระองคต์อ้งกำรท ำในเรำและผ่ำนเรำ เรำตอ้งคำดหวงั
ควำมทำ้ทำยใหม่ เพรำะเมื่อพระองคท์รงรือ้ฟ้ืนเรำ พระองคท์รงมีงำนมอบหมำยที่สด
ใหม่ส ำหรบัเรำ เขำ้ใจแผนกำรและเป้ำประสงคส์ูงสุดของพระเจำ้ เพื่อคุณจะสำมำรถ
ปรับเปล่ียนต ำแหน่งและจัดเรียงกับส่ิงนั้นเพื่อท ำ [ภาษาฮีบรู อาซาห์; ภาษากรีก 
poieō] น ้าพระทัยของพระองค ์ยกตวัอย่ำงเช่น สถำนท่ีที่พระองคส่์งคณุไปเพื่อเทศนำ
และส ำแดงอำณำจกัร ท ำกำรดีเพื่อพระสิรขิองพระองค ์และเติบโตขึน้สู่ควำมเป็นผูใ้หญ่
ในพระครสิต ์
 

1.  เข้าใจแผนการและเป้าประสงคส์ูงสุดของพระเจ้า 
เอเฟซัส 1:11 และในพระองค์นัน้เราได้รับมรดกที่ทรงด าริไวต้ามพระประสงค์ของ
พระองค ์ผูท้รงกระท าทุกสิ่งตามทีไ่ด้ทรงตริตรองไว้สมกับพระทัยของพระองค์ 
• แผนกำรและเป้ำประสงคส์งูสดุของพระเจำ้อยู่เบือ้งหลงัเหตกุำรณท์ัง้หมด พระองค์

ทรงเป็นผูร้เิริ่มเสมอมำ 
• “ตามพระประสงค์ของพระองค์” : การก าหนดไว้ล่วงหน้าเพื่อจุดประสงคท์ี่

เฉพาะเจาะจง เนน้ย ำ้ถึงอ ำนำจอธิปไตยและสติปัญญำของพระเจำ้ 
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• “ผู้ทรงกระท า [energeó] ทุกสิ่ง”: Energeó (ค ากริยา) มาจากค าว่า energés 
(ค าคุณศัพท)์ หมำยถึง “ประสิทธิภำพ” ในท่ีนีบ้รรยำยถึงฤทธ์ิอ ำนำจของพระเจำ้ท่ี
ไม่เคยหยดุนิ่ง – พลงังำนท่ีเคลื่อนจำกควำมตัง้ใจไปสู่กำรกระท ำซึ่งมีอยู่ในเวลำนี ้ 

• “ตามที่ได้ทรงตริตรองไว้สมกับพระทัยของพระองค  ์ [theléma]”: Thelēma 
(ค ำนำม) – ในที่นีบ้รรยำยถึงเป้ำประสงคอ์นัครอบคลมุของพระเจำ้ที่ดูแลกำรทรง
สรำ้ง กำรไถ่ และกำรท ำใหส้ ำเรจ็สมบรูณ ์ 

 

2. ปฏิบัติงาน | ท า [อาซาห]์ ตามน ้าพระทัยของพระองค ์
ใหพ้ระเจำ้วางต าแหน่งของคุณใหม่เพื่อท ำ [ภาษาฮีบรู อาซาห;์ ภาษากรีก poieō] 
ตามน ้าพระทัยของพระองค ์- เพื่อประกำศและส ำแดงพระกิตติคุณแห่งอำณำจกัร 
และไปสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ พระวิญญำณบริสุทธ์ิช่วยให้คุณท าตามน ้าพระทัยของ
พระองค ์
 

พระเยซูทรงวางแบบอย่าง 
ฮีบรู 10:5 ดงันัน้ เมื่อพระคริสต์ไดเ้ขา้มาในโลกนี ้พระองค์พูดว่า “พระองค์ไม่ตอ้งการ
เครือ่งบูชา และของถวาย แต่พระองคไ์ดเ้ตรียมร่างกายส าหรบัขา้พเจา้ 6 พระองคไ์ม่ได้
พอใจกบัเครือ่งเผาบูชาและเครื่องบูชาเพือ่จดัการกบับาป 7 แลว้ขา้พเจา้ก็พูดว่า ‘ขา้แต่
พระเจ้า ขา้พเจ้าอยู่ที่นี่ ขา้พเจ้ามาเพ่ือท า [poieō] ตามความตอ้งการของพระองค์ 
เหมือนกบัทีม่เีขียนไวเ้กีย่วกบัขา้พเจา้ในหนงัสอืมว้น’” 
• poieō (ค ากริยา ภาษากรีก): สร้าง, ท า, ลงมือท า, ท าให้เกิดขึน้, ท างาน  
• ปรำกฏเกือบ 600 ครัง้ – poieō อยู่เบือ้งหลงักิจกรรมที่หลำกหลำย - กำรทรงสรำ้ง, 

พันธสัญญำ, กำรเชื่อฟัง, กำรอัศจรรย,์ ควำมบำป, กำรนมัสกำร, กำรงำนของผู้
เลีย้ง และกำรมำถึงอย่ำงสมบรูณข์องวำระสดุทำ้ย ค ำกรยิำนีเ้นน้ย ำ้ถึงการกระท า
ที่มีจุดประสงคเ์สมอ และแสดงใหเ้ห็นว่ำความเชื่อตำมแบบพระคมัภีรไ์ม่ไดเ้ป็น
เพียงกำรใครค่รวญเท่ำนัน้ แต่เป็นวิถีชีวิตทีพ่ระเจ้าทรงน าอย่างสมบูรณ ์ 

 

รับการกระตุ้นขึน้เพื่อท า/ท าการ/ส าแดงอย่างทรงพลัง 
ดาเนียล 11:32ข แต่ประชาชนผูรู้จ้กัพระเจา้ของเขาจะยืนมั่นและลงมือท า [อาซาห์] 
• อาซาห ์(ค ากริยา ภาษาฮีบรู): ท า, สร้าง, ท าให้ส าเร็จ, ส าแดง, ลงมือท า 
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• ผู้ที่มีควำมสัมพันธ์ส่วนตัวที่ลึกซึง้และมีควำมรู้ที่สนิทสนมกับพระเจำ้จะมีก ำลัง 
ของพระองค ์ควำมกลำ้หำญ และควำมสำมำรถที่จะลงมือท าอย่ำงเด็ดเดี่ยว 

• เรำตอ้งรับกำรกระตุน้ขึน้ในมิติที่เหนือธรรมชำติเพื่อรับกำรเปิดเผยส ำแดงจำก   
พระเจำ้เพื่อเคล่ือนอย่ำงทรงพลงั 

• ฉบับแปลภำษำอังกฤษมำกมำย แปลค ำกริยำภำษำฮีบรู [อาซาห ]์ ดว้ยวลี “ท ำ
ประโยชนอ์นั (ยิ่งใหญ่)” คุณสำมำรถใหบ้ริบท เช่น กำรลงมือท ำเพื่อต่อตำ้นควำม
ชั่วรำ้ย กำรท ำกำรงำนที่พระเยซูทรงท ำและแมก้ระทั่งกวำ้งขวำงยิ่งขึน้ (ดงัเช่นใน
ค ำว่ำ “ยิ่งใหญ่”) เป็นตน้  

 

น ามาประยุกตใ์ช้กับการเชื่อฟังตามพันธสัญญาและการเลือกทางศีลธรรม 
ฮีบรู 13:20 บดันีข้อพระเจา้แห่งสนัติสขุ ผูท้รงบนัดาลใหพ้ระเยซูเจา้ของเราเป็นขึน้มา
จากความตาย คือผูท้รงเป็นผูเ้ลีย้งแกะทีย่ิ่งใหญ่ โดยพระโลหิตแห่งพนัธสญัญานรินัดร์
นัน้ 21 ทรงกระท าให้ท่านทัง้หลายสมบูรณ์ในการดีทุกอย่าง เพื่อจะไดป้ฏิบัติตาม 
[poieō] น ้าพระทยัของพระองค์ และทรงท างาน [poieō] ในท่านทัง้หลายใหเ้ป็นทีช่อบ
ในสายพระเนตรของพระองค์โดยพระเยซูคริสต์ ขอสง่าราศีจงมีแด่พระองค์สืบๆ ไป  
เป็นนติย์ เอเมน 
• ท าตำมที่พระเยซูทรงสอน: “ดว้ยว่าผูใ้ดจะกระท าตามพระทยัพระบิดาของเราผู ้

ทรงสถิตในสวรรค์ ผูน้ ัน้แหละเป็นพี่นอ้งชายหญิงและมารดาของเรา” (มัทธิว 
12:50)  และเป็นเหมือนผู้ที่มีสติปัญญำ “ผู ้ใดที่ได้ยินค าเหล่านี ้ของเราและ
ประพฤติตาม” (มัทธิว 7:24)  

• เปำโลประยกุตใ์ชส่ิ้งนีก้บัควำมชอบธรรมของพลเมือง - เตือนว่ำ “แต่ถา้ท่านท าการ
ชั่วก็จงกลวัเถิด” (โรม 13:4) 

• ยำกอบอำ้งถึงส่ิงนีเ้พื่อกำรเชื่อฟังธรรมบญัญัติทัง้หมด “ท่านทัง้หลายจงพูดและจง
กระท าเช่นผูท้ี่จะไดร้บัการพิพากษาดว้ยพระราชบญัญัติแห่งเสรีภาพ” (ยากอบ 
2:12) ดังนั้น poieō เชื่อมโยงกำรไดย้ินและกำรลงมือท ำ กำรสำรภำพและกำร
ประพฤติ 
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3. ไปสู่ความสมบูรณ ์(การเป็นผู้ใหญ่) 
ฮีบรู 6:1 เหตุฉะนัน้ให้เราละ [aphiémi] ประถมโอวาทของพระคริสต์ไว ้และให้เรา
ก้าวหน้าไป [pheró] ถึงความบริบูรณ์ [teleiotés] อย่าเอาสิ่งเหล่านีม้าวางเป็นรากอกี
เลย คอืการกลบัใจเสยีใหม่จากการกระท าทีต่ายแลว้ และความเชือ่ในพระเจา้ 2 และค า
สอนว่าดว้ยพธิีบพัตศิมา และการวางมือ และการเป็นขึน้มาจากตาย และการพพิากษา
ลงโทษเป็นนติย์นัน้ 3 ถา้พระเจา้จะทรงโปรดอนญุาต เราก็จะกระท า [poieó] อย่างนีไ้ด ้
• pheró (ค ากริยา ภาษากรีก): รบัเอำ, ถือ, น ำมำ, น ำ ในขอ้นีห้มำยถึง “การบาก

บั่นมุ่งไป” 
• กำรทรงเรียกนีค้ือ กำรละทิง้ค ำสอนพืน้ฐำนและไปสู่ควำมเป็นผู้ใหญ่ กำรปรับ

ต ำแหน่งฝ่ำยวิญญำณจำกควำมจริงพืน้ฐำนไปสู่ควำมเขำ้ใจที่ลึกซึง้ ส่ิงนีอ้ำศัย
ควำมพยำยำมของเรำในกำรบำกบั่นมุ่งไป 

• teleiotés (ค านาม) : ควำมสมบูรณ์, ควำมเป็นผู้ใหญ่, ควำมครบถ้วน ; ส่ือถึง
แนวคิดเรื่องควำมครบถว้น/กำรมำถึงอย่ำงสมบูรณ ์ตวัอย่ำงเช่น กำรสรำ้งขึน้จำก
ส่ิงที่ตอ้งมำก่อน และยังสนบัสนุนขั้นตอนที่จะตอ้งมำถึงต่อไปดว้ย เช่น กำรสรำ้ง
ขึน้จำกควำมจรงิที่ละชัน้ (ขัน้ตอนของกำรเติบโตฝ่ำยวญิญำณ) จนกระทั่งเรำเขำ้ใจ
ค ำสอนเรื่องควำมจรงิของพระเจำ้อย่ำงครบถว้น 

• ผูเ้ขียนทำ้ทำยเรำใหท้ ำ ประพฤติ สรำ้งขึน้ (จนถึงควำมสมบูรณ)์ ใหเ้ป็นจริง  ถึง
อย่ำงนัน้ ก็ยอมรบัถึงบทบาทที่ส าคัญอย่างย่ิงของพระเจ้าในการเติบโตฝ่าย
วิญญาณ แมว้่ำเรำตอ้งรบัผิดชอบและบำกบั่นมุ่งไปสู่ควำมเป็นผูใ้หญ่ ท้ายที่สุด
แล้วกระบวนการนี้ก็ขึน้อยู่กับการที่พระเจ้าประทานพระคุณและโอกาสให้
เราท าเช่นน้ัน  

 

ฮีบรู 6:1 แลว้จงสวมความรักทบัสิ่งเหล่านีท้ัง้หมด เพราะความรกัย่อมผูกพันทุกสิ่งไว้
ใหถ้ึงซึ่งความสมบูรณ์ 
หมายเหตุ: “ทุกสิ่ง” ที่ถูกกล่ำวถึงใน ข้อ 12-13 (ใจเมตตา, ใจปรานี, ใจถ่อม, ใจอ่อน
สภุาพ, ใจอดทนไวน้าน; ผ่อนหนกัผ่อนเบาซึ่งกนัและกนั และถา้แมว้่าผูใ้ดมีเรือ่งราวต่อ
กนัก็จงยกโทษใหก้นัและกนั)  
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• กำรปรำกฏครัง้ที่สองและครัง้เดียวของค ำว่ำ teleiotés [ความสมบูรณ]์  
ในพนัธสญัญำใหม่ฉบบัภำษำกรีก 

• เปำโลหนุนใจใหส้วมทบั ความรัก (agapé) เหนือส่ิงทัง้ปวง - ควำมรกันีส้  ำแดงถึง
พระลักษณะของพระเจำ้เอง ซึ่งแสดงใหเ้ห็นโดยกำรเสียสละของพระคริสต ์และ
เป็นผลของพระวิญญำณที่เกิดขึน้ในผูเ้ชื่อ ส่ิงนีท้  ำใหพ้ระบัญญัติสมบูรณ์ ยืนยัน
ควำมเป็นสำวก เสรมิก ำลงัพนัธกิจ และคงอยู่นิรนัดร ์

• ควำมรกัคือสำยรดัรอบดำ้นท่ีรวบรวมพระคณุทัง้สิน้ของคริสเตียนใหก้ลำยเป็นหนึ่ง
เดียว วลี “ผูกพันทุกส่ิงไว้ให้ถึงซึ่งควำมสมบูรณ์” ไม่ไดห้มำยถึงควำมไรท้ี่ติ แต่
กล่ำวถึงความสมบูรณข์องความผู้ใหญ่ — การประสานที่สมบูรณแ์บบ เม่ือ
ความรักปกคลุมความสัมพันธร์ะหว่างบุคคล  

 

บทสรุป 
• รู้จักพระเจ้า – กลับไปสู่ควำมสมัพนัธท์ี่มีชีวิตชีวำ ไม่ใช่ควำมสมัพนัธท์ี่คงที่กับ

พระองค ์- โรม 1:20 กล่ำวว่ำ “สภำพที่ไม่ปรำกฏของพระองคน์ัน้ คือฤทธำนุภำพ
อันนิรันดร์และเทวสภำพของพระเจ้ำ ก็ได้ปรากฏชัด [kathoraó]”  หมำยถึง
ควำมคิดและจิตส ำนึกผิดชอบของมนษุยส์ำมำรถรบัรูส่ิ้งที่ตำมองเห็นไดอ้ย่ำงเต็มที่ 

• ใหพ้ระเจำ้รื้อฟ้ืนจิตวิญญำณของคุณและเตรียมคุณดว้ยก ำลังที่เหนือธรรมชำติ
ส ำหรบักำรดีทกุอย่ำงและเพื่อวิ่งแข่งจนส ำเรจ็อย่ำงดี 

• ใหพ้ระเจำ้วางต าแหน่งคณุ น ำทิศทำงคณุใหท้ า (ตามน ้าพระทัยของพระองค)์ 
ที่คณุจะเติบโตขึน้ในทกุสิ่งเขำ้สู่พระองคส์ู่ควำมเป็นผูใ้หญ่อย่ำงสมบรูณ์ 
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แนวทางการอธิษฐาน 
1. ขอใหพ้ระเจำ้ส ำแดงใหค้ณุเห็นดำ้นต่ำงๆ ในชวีิตของคณุที่จ  ำเป็นตอ้งรบักำรจดัเรียง: 

ก) ชีวิตครอบครวัของคณุ 
ข) ชีวิตส่วนตวั 
ค) สขุภำพ  
ง) กำรงำน  
จ) ควำมสมัพนัธ ์ 
ฉ) กิจกรรมต่ำงๆ/ชีวิตทำงสงัคม  
ช) พนัธกิจ หรือแมแ้ต่กำรขำดกำรท ำพนัธกิจ  
ใชเ้วลำ (ท ำส่ิงนีต้ลอดสัปดำห ์เช่น วันละดำ้น) เพื่อประเมินอย่ำงสัตยซ์ื่อในแต่ละ
ดำ้นที่คณุอยู่ทัง้ฝ่ายวิญญาณ ฝ่ายกายภาพ ด้านจิตใจ ความสัมพันธ ์และการ
งาน (ถ้ามี) เช่น ชีวิตส่วนตัวของคุณ - ประเมินกำรเดินในฝ่ายวิญญาณของคุณ
กับพระเจำ้ (เช่น คุณก ำลงัเติบโตขึน้ในพระวจนะ กำรอธิษฐำน กำรเป็นพยำน….) 
หรือด้านจิตใจ คุณก ำลงัเติบโตขึน้ในควำมรูแ้ละควำมเขำ้ใจของสถำนกำรณต์่ำงๆ 
รอบโลกหรือในประเทศของคุณอย่ำงไร ส่ิงผลกระทบต่อกำรอธิษฐำนของคุณ
อย่ำงไร เป็นตน้ ส ำหรบัด้านสุขภาพ – ประเมินสขุภำพดำ้นกำยภำพและจิตใจและ
ควำมเป็นอยู่ของคุณ ว่ำคุณแข็งแรง ออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอ กินอำหำรอย่ำงมีสติ 
นอนหลบัใหเ้พียงพอ หรือมีกำรเปล่ียนแปลงใดๆ ที่คณุตอ้งท ำหรือไม่ เป็นตน้  

2. อธิษฐำนและแสวงหำพระเจำ้ส ำหรบัสติปัญญำ วินยั และก ำลงัในกำรเปล่ียนแปลง
ที่คุณตอ้งกำร เพื่อผลลัพธ์เชิงบวกในดำ้นต่ำงๆ ท่ีระบุ สำรภำพควำมกลัว ควำม
สงสัย หรือกำรขำดควำมไว้วำงใจในพระองค ์และให้พระองค์วางต าแหน่งคุณ 
ในขณะที่คุณอุทิศตวัเพื่อกำรเปล่ียนแปลงเหล่ำนี ้เพื่อคุณจะมีประสิทธิภำพในกำร
ท าตามน ้าพระทัยของพระองค ์และเติบโตขึน้สู่ความเป็นผู้ใหญ่ในความเชื่อ
ในพระคริสต ์
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